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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: CRESTOR® επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία 5 mg, 10 mg, 20 mg και 40 mg.
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg rosuvastatin.

Για περισσότερες συνταγογραφικές πληροφορίες, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην εταιρεία ASTRAZENECA.
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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Οι Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ.Παπαδάκης», 
συνεχίζουν την εκπαιδευτική διαδρομή τους, για 13η συνεχή χρονιά. Εκ μέρους της 
Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής, σας καλωσορίζω με ιδιαίτερη χαρά και 
τιμή στο Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα, από 11 έως 15 Φεβρουαρίου 2013, που 
πραγματοποιούνται εφέτος οι Ημερίδες.
Για Τρίτη συνεχή χρονιά, η χώρα μας, όλοι μας και ιδιαίτερα ο χώρος της υγείας βιώνουμε 
τις δυσμενείς επιδράσεις της μεγάλης οικονομικής κρίσης.
Η πραγματοποίηση των Ημερίδων και εφέτος είναι αποτέλεσμα μεγάλων προσπαθειών 
– δικών μας- και των χορηγών φαρμακευτικών εταιρειών. 
Καταφέραμε να ξεπεράσουμε, αντικειμενικές οικονομικές αδυναμίες και να εξασφαλίσουμε 
τα ελάχιστα και απολύτως αναγκαία, ώστε τελικά οι Ημερίδες να πραγματοποιηθούν με 
τις ίδιες συνθήκες και προυποθέσεις και το γνωστό σε εσάς πρόγραμμα,χωρίς ιδιαίτερη 
οικονομική επιβάρυνση των συμμετεχόντων.
Αγαπητοί συνάδελφοι
Το πρόγραμμα σχεδιάσθηκε με το ίδιο αίσθημα ευθύνης και σύμφωνα με τις προτάσεις 
σας.Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος που καθιέρωσαν τις Ημερίδες ως 
εξέχουσα εκπαιδευτική διαδικασία στην ιατρική κοινότητα είναι:
• Βασικός στόχος, η δική σας ενεργό συμμετοχή, με περισσότερα κλινικά – διαδραστικά 

φροντιστήρια
• Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την 

επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γενικό Γιατρό της Π.Φ.Υ.
• Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών 

δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, 
τους οποίους θερμά ευχαριστούμε

• Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών
• Αυξημένα πέντε (5), τα Ειδικά Κλινικά Φροντιστήρια (Απαιτείται δήλωση συμμετοχής)
• Ιδιαιτερότητα στο πρόγραμμα, η στροφή στην πρόληψη, με πολλές εισηγήσεις μη 

φαρμακολογικής παρέμβασης
• Ικανοποιώντας το αίτημα πολλών συναδέλφων, η λήξη των Ημερίδων καθημερινά 

θα γίνεται στις 19.30
Για πρώτη φορά οργανώνεται Ειδικό Ολοκληρωμένο 12ωρο Σεμινάριο για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη, από Δευτέρα (11/2) έως και την Παρασκευή (15/2) από 19.30 έως 
και 22.00. Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση συμμετοχής. Θα χορηγηθούν πιστοποιητικό 
παρακολούθησης, CD με όλες τις εισηγήσεις, ΜΟΝΟ, σε όσους το παρακολουθήσουν.
Αγαπητοί συνάδελφοι, σας ευχαριστούμε για την μέχρι τώρα ανταπόκριση, ενθάρρυνση 
και συμπαράσταση και με ιδιαίτερη χαρά, σας περιμένουμε στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες 
« Γ.Παπαδάκης» από τις 11 Φεβρουαρίου έως και 15 Φεβρουαρίου 2013, στο Ξενοδοχείο 
Divani Caravel, Αθήνα, για ένα παραγωγικό και δημιουργικό για την εκπαίδευσή μας 
πενθήμερον.

 Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 Σταύρος Ι  Παππάς
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου

Σταύρος Ι.Παππάς (Πρόεδρος)                                      
Μωυσής Ελισάφ (Αντιπρόεδρος)
Αντώνιος Αλαβέρας (Γεν.Γραμματέας)                      
Σταύρος Μπούσμπουλας
Αλέξιος Σωτηρόπουλος                                                           
Ευάγγελος Ρίζος
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου  
Χαράλαμπος Τούντας 
Ευστράτιος Βαρσαμής
Θεόδωρος Πέππας 
Ουρανία Αποστόλου
Μιχαήλ Βενιζέλος 
Ηλίας Ταμβάκος
Σταμάτιος Πίνης
Ευστάθιος Σκληρός
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ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

08.00 Εγγραφές - ΄Εναρξη
08:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Πολλαπλή Σκλήρυνση:Νεότερα δεδομένα
Συντονιστής: Μ.ΞΙΦΑΡΑΣ
  
Κλινικά Χαρακτηριστικά
ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Εργαστηριακή Διερεύνηση
Μ.ΒΙΚΕΛΗΣ

Θεραπεία
ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΙΜΠΙΤΑΚΗ

Συχνές Ερωτήσεις
ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΙΜΠΙΤΑΚΗ 

10:00-11:00 Χαιρετισμοί
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Ιατρική από το χθες στο σήμερα
Χ.ΤΟΥΝΤΑΣ

Η προσοχή στον τρόπο διαβίωσης για την πρόληψη 
νοσημάτων
Π.ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

11:00-11:30 Διάλειμμα
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11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Αυτιστικού τύπου διαταραχές στην παιδική ηλικία
ΛΩΡΕΤΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ-ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΟΥ

12:00-13:00 ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Μαξιμαλιστική προσέγγιση της υγείας με ακάλυπτες 
θεραπευτικές ανάγκες. Αίτια και θεραπεία
Π.ΒΟΥΡΤΣΗΣ
Η διαχείρηση της δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης 
υπό το φως της οικονομικής κρίσης – οι αναγκαίες 
προσαρμογές
Β.ΚΟΝΤΟΖΑΜΑΝΗΣ

13:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΒΙΑΝΕΞ)

14:30-15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-17:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ   
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)
Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή  κλινική 
πράξη (How to Τreat)
Συντονιστές:Δ.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ – Χ.ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ

15:30-15:50 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Οσφυιαλγία: Είναι πάντα ορθοπαιδικό πρόβλημα;
Γ.ΑΝΤΥΠΑΣ

15:50-17:00 Αντιμετώπιση ασθενούς με ανακοπή
Θ.ΔΕΡΜΑΤΗΣ

Γυναίκα 75 ετών με θάμβος οράσεως
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΑΜΠΑΚΗ

Νεαρός 21 ετών με οξεία βαρειά παγκρεατίτιδα και
Υπερτριγλυκεριδαιμία
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
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Γυναίκα 33 ετών με αναιμία και έκπτωση νεφρικής 
λειτουργίας
Γ.ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

15:30-17:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική 
πράξη (How to treat)                               
Συντονιστές:Χ.ΤΖΑΘΑΣ – Ε.ΣΚΛΗΡΟΣ

15:30-15:50 ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Το πεπτικό στην κύηση
Χ.ΤΖΑΘΑΣ

15:50-17:00 Νεαρός με πυρετό και κινάγχη
Α.ΓΚΙΚΑΣ

Στατίνες και νεοεμφανιζόμενος Σ.Δ.
Ε.ΣΚΛΗΡΟΣ

Ασθενής 42 ετών με δυσανεξία στις στατίνες
ΕΛΕΝΗ ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Μεταγευματική Λιπαιμία
Ν.ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ

17:30-19:00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Η πολιτική υγείας στην Ελλάδα: Οικονομικοί στόχοι vs 
ποιότητας Υπηρεσιών υγείας
Πρόεδρος:Κ.ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

Βασικές γνώσεις φαρμακοοικονομίας για τον ΄Ελληνα 
Γιατρό
Π.ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ-ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ
  
Πολιτικές τιμών και αποζημίωσης των υπηρεσιών 
υγείας: Μία Πρόταση σε συνθήκες οικονομικής κρίσης
Κ.ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ

Η φαρμακευτική πολιτική και η οικονομική κρίση
Ι.ΤΟΥΝΤΑΣ
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19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Θ.ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια:Η θέση του 
Τιοτροπίου στην πρόληψη των παροξύνσεων
Ν.ΤΖΑΝΑΚΗΣ

19:30-22:00 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ)
Η Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή κλινική 
πράξη: 
Α΄ ΜΕΡΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων
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08:30-10:30 Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ. συναντά τον Ειδικό

Αναίμακτη ή αιματηρή διερεύνηση ασθενούς με άτυπα 
θωρακικά άλγη: Θέσεις και  Αντιθέσεις
Συντονιστής: Α.ΚΩΤΣΑΚΗΣ

Δοκιμασία κόπωσης: Πότε και σε ποιον ασθενή;
Κ.ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ

Δυναμική Ηχωκαρδιογραφία
Α.ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

CT Στεφανιογραφία – Calcium Score
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

Καθετηριασμός καρδίας
Κ.ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

10:30-10:50 Διάλειμμα
10:50-11:45 Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΠΦΥ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ

Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Η Διαχείριση υπερτασικού ασθενούς με Υπερουριχαιμία
Μ.ΕΛΙΣΑΦ

Η Διαχείριση ατόμου με Υπερουριχαιμία
Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

11:45-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της 
Δυσλιπιδαιμίας
Ανάλυση περιστατικών
Μ.ΕΛΙΣΑΦ

ΤΡΙΤΗ  12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013
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12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Νέα δεδομένα στη διαχείριση της Υπέρτασης: 
Ο ρόλος της Μανιδιπίνης
Μ.ΕΛΙΣΑΦ

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών υψηλού 
καρδιαγγειακού Κινδύνου – Ανάλυση περιστατικών (με 
χρήση Voting System)
Συντονιστής:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Εισηγητές: Μ.ΕΛΙΣΑΦ - Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

14:30-15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-17:15 Α΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές
Οξεοβασική ισορροπία
Διαδραστικά – Περιστατικά
Προεδρείο:Α.ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ – Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Εισηγητής: Μ.ΕΛΙΣΑΦ

Απαιτείται Δήλωση Συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης – 
CD εισήγησης

17:15-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η επιστημονική αλήθεια για τις ολιγοθερμιδικές ύλες
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Θρομβοκυτοπενία από ηπαρίνη – Σύνδρομο ΗΙΤ
Ε.ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Σύγχρονη αντιμετώπιση του άσθματος: από τους 
μικρούς αεραγωγούς  στον πλήρη έλεγχο
Κ.ΚΩΣΤΙΚΑΣ



13

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η ικανοποίηση των ασθενών από τις συσκευές εισπνοών
ΕΛΕΝΗ ΤΖΩΡΤΖΑΚΗ

19:30-22:00 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή κλινική 
πράξη: 
Β΄ ΜΕΡΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων
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08:30-10:00 Α΄Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση. 
Συνήθων  Παθήσεων από το γιατρό της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:Χ.ΜΠΙΛΙΝΗΣ – Χ.ΨΙΛΟΠΑΤΗΣ

Λοιμώξεις εγχειρητικού τραύματος για τον γιατρό της ΠΦΥ
ΔΑΦΝΗ ΚΟΥΜΟΥΤΣΕΑ

Τερατογόνα και κύηση
Ε.ΖΙΩΓΟΣ

Αυπνία:Ψυχιατρική διαταραχή;
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

Η διαχείρηση ασθενούς με ίλιγγο από τον γιατρό της ΠΦΥ
Κ.ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

Γυναίκα 57 ετών με διαταραχή ηπατικής βιολογίας
Χ. ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ

10:00-10:30 Διάλειμμα
10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ASTRA ZENECA)

Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η σημασία της ρύθμισης του λιπιδαιμικού προφίλ στην
πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
Λ.ΡΑΛΛΙΔΗΣ

11:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BMS/AZ Αlliance)
Προβληματισμοί και νεότερες εξελίξεις στη 
διαχείριση του ΣΔτ2
Πρόεδρος:Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Οι επιπτώσεις της υπογλυκαιμίας στην ποιότητα ζωής 
του διαβητικού ασθενή και στο σύστημα υγείας
Κ.ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

Θεραπευτικός αλγόριθμος και κλινικά περιστατικά
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

Ο ρόλος του νεφρού στο ΣΔτ2 και οι αναστολείς της 
SGLT2
Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013
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12:30-14:30 ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: Ποιος είναι ο κατάλληλος ιατρός 
για την αντιμετώπιση της;

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ
Οστεοπόρωση: Πρόληψη και Θεραπεία σε ασθενείς 
της κοινότητας
Π.ΤΡΟΝΤΖΑΣ

Δευτεροπαθής οστεοπόρωση, η προσέγγιση και η 
αντιμετώπιση της
Π.ΜΑΚΡΑΣ

Τα οστεοπορωτικά κατάγματα, οι συνέπειες και η 
αντιμετώπιση τους
Κ.ΣΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Συζήτηση

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ
Διαδραστική Παρουσίαση Περιστατικών 
Οστεοπόρωσης
1ο περιστατικό: Π. ΜΑΚΡΑΣ
2ο περιστατικό: Κ.ΣΑΡΟΠΟΥΛΟΣ
3ο περιστατικό: Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ

Συζήτηση

14:30-15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Α.ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση παχυσάρκων με 
μεταβολικά νοσήματα
Δ.ΒΛΑΧΟΣ

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Σημερινές δυνατότητες και αυριανά επιτεύγματα, προ 
των πυλών  στην αντιμετώπιση του ΣΔ
Σ.Α.ΡΑΠΤΗΣ
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16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η συμβολή των Βιοδεικτών στη διάγνωση και 
πρόγνωση των καρδιαγγειακών παθήσεων
Δ.ΚΟΚΚΙΝΟΣ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
΄Εγκαιρη έναρξη Ινσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου  2: Πότε και με ποιό σχήμα ινσουλίνης;
Α.ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α.ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ορθολογική χρήση των στατινών στη σύγχρονη 
κλινική πρακτική
Β.ΓΡΑΜΜΕΛΗΣ

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Βιλνταγλιπτίνη: Επιτυγχάνοντας γλυκαιμικό έλεγχο με
εξατομίκευση της θεραπείας
ΒΑΙΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Κ. ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ
Η εφαρμογή των νέων κατευθυντήριων οδηγιών της 
ΧΑΠ στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και η θέση 
της Ινδοκατερόλης
ΕΛΕΝΗ ΚΑΦΕΤΣΗ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Ατορβοστατίνη: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον
Χ.ΓΡΑΣΣΟΣ

19:30-22:00 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή κλινική πράξη
Γ  ́ΜΕΡΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής .Χορήγηση 
πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων
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08:30-10:00 Ο Γιατρός της ΠΦΥ συναντά τον Ειδικό
Η αντιμετώπιση επειγουσών καταστάσεων στην ΠΦΥ 
που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση
Προεδρείο: Α.ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ – 
Π.ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ

Επείγουσες καταστάσεις στην Οφθαλμολογία
Ε.ΒΑΙΚΟΥΣΗΣ
  
Επείγουσες καταστάσεις στην Ω.Ρ.Λ. 
Ρινορραγία – Ρινόρροια – Ωττόροια ΕΝΥ – Ξένα 
σώματα – Επιγλωτιδικό απόστημα
Ε.ΜΟΣΧΟΒΑΚΗΣ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η αθρίτιδα του ηλικιωμένου
Γ.ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΣ

10:30-11:00 Διάλειμμα

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα αντιπηκτικά στην κολπική μαρμαρυγή: 
Η εμπειρία από την κλινική πράξη
Μ.ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Οικονομική κρίση και κατάθλιψη: Σύγχρονα εργαλεία 
έγκαιρης ανίχνευσης και τρόποι αντιμετώπισης στην Π.Φ.Υ.
Ν.ΔΕΓΛΕΡΗΣ

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ LILLY)
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Μετά τη Μετφορμίνη τι; Μια αξιολόγηση της αγωγής 
2ης γραμμής σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2
Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013
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12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Ολιστική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της άνοιας
ΜΑΓΔΑ ΤΣΟΛΑΚΗ

13:00-14:45 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Ρατσισμός και ιατρική
Β.ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

Λοιμώξεις και αθηροσκλήρυνση
Ν.ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ

Πυώδης ιδραδενίτιδα: Μια συχνή «άγνωστη» νόσος
Ε.ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ-ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ
  
Διαχείριση ασθενούς με χρόνια διάρροια
Ν.ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ
  
Διαχείριση οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

14:45-15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-16:30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Προεδρείο:Δ.ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ – ΜΕΡΟΠΗ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ

Δυσθρεψία σχετιζόμενη με τη νόσο: Πόσο συχνή; 
Πόσο σημαντική;
ΚΑΛΛΙΟΠΗ – ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ

Απώλεια σωματικού βάρους: Στόχοι και προσδοκίες
ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΘΡΕΛΛΟΥ
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Ευρωπαϊκές οδηγίες για την πρόληψη των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων: Η διατροφική διάσταση 
στην πράξη
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΚΑΡΑΤΖΗ

Θερμιδικά και μη γλυκαντικά: Οφέλη και κίνδυνοι
Δ.ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ

16:30-17:30  Β΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πρόεδρος:Α.ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Αρχές μεθοδολογίας, έρευνας και συγγραφής 
ερευνητικής εργασίας
Δ.ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ

17:30-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
(Με την χρηση voting system)
Συντονίστρια: Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ1
Γ.ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

19:30-22:00 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή κλινική πράξη: 
Δ΄ ΜΕΡΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής Χορήγηση 
πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων
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08:30-10:00 Β΄Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
Προσέγγιση Συνήθων Παθήσεων από το Γιατρό 
της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:Χ.ΙΑΤΡΟΥ

Η κλινική αξιολόγηση της νεφρικής λειτουργίας
Εισηγητές:ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ
 ΣΟΦΙΑ ΣΟΦΡΩΝΙΑΔΟΥ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Πλειοτροπικές Δράσεις Βιταμίνης D
Δ.ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ

10:30-11:00 Διάλειμμα
11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η ψωρίαση ως συστηματική νόσος
Α.ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Θεραπευτικές προκλήσεις στην αντιμετώπιση του
Νευροπαθητικού πόνου

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η σωστή αξιολόγηση του ηλεκτροκαρδιογραφήματος 
σε συνδυασμό με το ιστορικό του ασθενούς σε 
περιπτώσεις ατόμων με προκάρδιο άλγος
Χ.ΠΙΤΣΑΒΟΣ

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Από τους παράγοντες κινδύνου στο έμφραγμα του 
μυοκαρδίου
Σ.ΦΟΥΣΣΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013
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13:00-14:30 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστής: Χ.ΤΟΥΝΤΑΣ

Απαντούν σε ερωτήματα για το Σακχαρώδη Διαβήτη
Β.ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ
Π.ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Απαντούν σε ερωτήματα Ενδοκρινολογίας
Α.ΒΑΓΕΝΑΚΗΣ
Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

14:30-15:20 Ελαφρύ Γεύμα

15:20-16:10 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Το Ανοσολογικό Εργαστήριο στη διάγνωση 
αυτοάνοσων νοσημάτων του πεπτικού
Πρόεδρος:ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ-ΠΑΠΠΑ

Αυτοάνοσα νοσήματα  στομάχου, ήπατος και 
παγκρέατος
 ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ-ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Αυτοάνοσα  νοσήματα εντέρου
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ-ΠΑΠΠΑ

16:10-16:40 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Α.ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Οξειδωτικό stress και παθογένεια Σακχαρώδη Διαβήτη
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

16:40-17:10 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Φάρμακα για τα μεταβολικά νοσήματα και 
ηπατοτοξικοτητα
Σ.ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ
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17:10-17:40 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Η αντιμετώπιση της στένωσης της αορτικής βαλβίδος 
στους ηλικιωμένους ασθενείς
Β.ΒΟΥΔΡΗΣ

17:40-19:10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ασθενής με οξύ στεφανιαίο επεισόδιο (ΟΣΕ) από την
εκδήλωση του πόνου μέχρι την αγγειοπλαστική και 
την έξοδο του από το νοσοκομείο
Συντονιστής:Ε.ΠΑΠΑΣΤΕΡΙΑΔΗΣ

΄Αμεση προνοσοκομειακή αντιμετώπιση στο ΤΕΠ του 
Κέντρου Υγείας μέχρι το Νοσοκομείο
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΥΧΑΡΗ

Η θέση της αγγειοπλαστικής
Θ.ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

Η μεταβολική ρύθμιση διαβητικού ασθενούς με Ο.Σ.Ε. 
κατά τη νοσηλεία και μετά την έξοδο του
Α.ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

19:10-19:40 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος:Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Ιατρική και Τέχνη
Τέχνη καί Ιατρική
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

19:40-22:00 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η Διαχείριση του ΣΔ στην καθημερινή κλινική πράξη: 
Ε΄ ΜΕΡΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων
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  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
     ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

      12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΣΔ)

               Η Διαχείριση του ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική πράξη

                   Δευτέρα έως και Παρασκευή (11/2 έως και 15/2/2013)
                                                19.30 –22.00

                             Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel

Υπεύθυνοι Σεμιναρίου

Σταύρος Ι.Παππάς
Αντώνιος Αλαβέρας

Σταύρος Μπούσμπουλας
Αλέξιος Σωτηρόπουλος

Λεωνίδας Λαναράς
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Συντονιστές:Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
                    Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ

19.30-19.35 Εισαγωγή
Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ

19.35-19.55 Επιδημιολογία Σ.Δ και Επιπλοκών
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

19.55-20.15 Παθογένεια ΣΔ – Διάγνωση
Σ. ΛΙΑΤΗΣ

20.15-20.35 Θεραπευτικοί Στόχοι
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

20.35-20.55 Αυτοέλεγχος - ΄Ελεγχος Γλυκαιμικής Ρύθμισης
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

20.55-21.15 Παχυσαρκία - Προδιαβήτης, ρόλος στο ΣΔ 
                       και Καρδιαγγειακή νόσο
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

21.15-21.35 Στυτική Δυσλειτουργία
Α. ΚΟΦΙΝΗΣ

21.15-22.00 Σχόλια Εισηγητών, Συζήτηση στις απαντήσεις 
των ερωτήσεων και σε περιστατικά

ΔΕΥΤΕΡΑ  11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013
ΜΕΡΟΣ 1ο    

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
19.30-22.00
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Συντονιστές:Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
                    Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

19.30-19.50 Αντιμετώπιση Παχυσαρκίας και ΣΔ, με βαριατρική
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

19.50-20.10 Υγιεινοδιαιτητική αγωγή ΣΔ και παχυσαρκίας
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ

20.10-20.25 ΄Ασκηση
ΙΟΥΛΙΑ ΣΤΕΛΙΟΥ

20.25-20.45 Διαβήτης Κυήσεως
ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

20.45-21.05 Σακχαρώδης Διαβήτης και Κατάθλιψη
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

21.05-21.25 Ο Διαβητικός στο Νοσοκομείο (Αντιδιαβητική αγωγή
στο Νοσοκομείο- Χειρουργείο)
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

21.25-22.00 Σχόλια – Συζήτηση επί των ερωτήσεων και 
περιστατικών

ΤΡΙΤΗ  12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2013
ΜΕΡΟΣ 2ο       

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
19.30-22.00
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ΤΕΤΑΡΤΗ  13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2013
ΜΕΡΟΣ 3ο      

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  
19.30-22.00

Συντονιστές:Σ Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
                    Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

19.30-19.50 Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

19.50-20.10 Διαβητική Νεφροπάθεια
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

20.10-20.30 Μικροαλβουμινουρία – Αντιδιαβητική αγωγή και ΧΝΝ
Α. ΡΑΠΤΗΣ

20.30-20.55 Διαβητική Νευροπάθεια
Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

20.55-21.25 Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακή Νόσος
Α.ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

21.25-22.00 Σχόλια – Συζήτηση επί των ερωτήσεων και 
περιστατικών



27

ΠΕΜΠΤΗ  14  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2013
ΜΕΡΟΣ 4ο       

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
19.30-22.00

Συντονιστές: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ  
                     Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

19.30-19.50 Ινσουλινοεκκριτικά:Παραδοσιακά: Σουλφονυλουρίες-
Γλινίδες
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

19.50-20.10 Ινσουλινοεκκριτικά:Νεότερα: Αναστολείς DPP-4 – 
GLP-1  Ανάλογα
ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

20.10-20.30 Μετφορμίνη – Πιογλιταζόνη- Ακαρβόζη
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

20.30-20.50 Ινσουλινοθεραπεία: Εναρξη: Πότε και πως ξεκινάμε;
Βασική και χάπια
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

20.50-21.10 Ινσουλινοθεραπεία Εντατικοποιημένη: μετά τη Βασική τι;
ΒΑΙΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

21.10-22.00 Σχόλια – Συζήτηση επί των ερωτήσεων και 
περιστατικών
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Συντονιστές: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ
                     Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

19.30-19.50 Σακχαρώδης Διαβήτης και Υπέρταση
Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

19.50-20.10 Σακχαρώδης Διαβήτης και Δυσλιπιδαιμία
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

20.10-20.35 Θεραπευτικός Αλγόριθμος ADA/ EASD 2012
Κριτική Θεώρηση
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

20.35-20.55 Προσωποποιημένη προσέγγιση στην αντιμετώπιση 
ασθενούς με ΣΔτ2
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

20.55-21.20 Επιλογή αντιδιαβητικής αγωγής βάσει προτεραιοτήτων 
και χαρακτηριστικών του διαβητικού ασθενούς (Ηλικία 
– Υπογλυκαιμία- Σωματικό βάρος)
Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ

21.20-22.00 Σχόλια – Συζήτηση επί των ερωτήσεων και 
περιστατικών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  15  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  2013
ΜΕΡΟΣ 5ο        

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
19.30-22.00
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Α΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

15:30-17:15 Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές
  Οξεοβασική ισορροπία
                      Διαδραστικό – Περιστατικά
  Συντονιστές: Α.ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ – Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

  Εισηγητής: Μ.ΕΛΙΣΑΦ

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Β΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

16:30-17:30 Αρχές μεθοδολογίας, έρευνας και συγγραφής       
ερευνητικής εργασίας

  
                      Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

  Εισηγητής:Δ.ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ
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Ε΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

Ελαφρύ Γεύμα στην  ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ (για τους συμμετέχοντες  στο σεμινάριο)

14:30-16:30 Επείγουσες καταστάσεις στο Τ.Ε.Π.
  Συντονιστής:Η.ΤΑΜΒΑΚΟΣ

  Εισηγητές:Θ.ΠΕΠΠΑΣ  
                                        Ν.ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
                                        Α.ΑΡΓΥΡΑΚΗ 
          Π.ΠΕΤΖΕΡΙΔΗΣ
Στα Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια θα χορηγηθεί 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και CD με την εισήγηση του 
Α΄Εφηρμοσμένου Κλινικού Φροντιστηρίου

Δ΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

Ελαφρύ Γεύμα στην  ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ (για τους συμμετέχοντες  στο σεμινάριο)

14:30-16:30 Συνήθη αμφιλεγόμενα θέματα στην Υπέρταση
  Συντονιστής:Α.ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

  Εισηγητές:Γ.ΣΤΕΡΓΙΟΥ 
                                        Δ.ΒΛΑΧΑΚΟΣ  
                                        Χ.ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ
                                        Α.ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΣ

Γ΄ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

Ελαφρύ Γεύμα στην  ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ (για τους συμμετέχοντες  στο σεμινάριο)
14:30-16:30 Εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτραυματία στην Π.Φ.Υ.
  Συντονιστής:Σ.ΠΙΝΗΣ

                      Εισηγητές:Α.ΡΟΓΔΑΚΗΣ 
                                         Α.ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
                                         Μ.ΓΕΡΑΖΟΥΝΗΣ 
                      Σχολιαστής: Σ.ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ

ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

09:00-14:00 Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη   
της ζωής και την  αυτόματη εξωτερική 
απινίδωση

   Τετάρτη – Πέμπτη - Παρασκευή
   (13-14-15/2/2013)

   Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
   ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ

   Εκπαιδευτές:
   ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΜΠΙΑΔΟΥ
   ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ
   ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ
   ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΥΖΗΡΑΚΟΥ
   ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΕΜΟΝΟΣ
   ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ
   ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΛΙΟΣΗ
   ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΣΑΛΚΙΔΟΥ
   ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΛΕΛΕΚΑΚΗ
   ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΩΝΗ
   ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΚΛΙΑΤΗΣ

Αριθμός Εκπαιδευομένων : 30 άτομα ανά ημέρα
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Εκπαιδευτικές ημερίδες  Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας υγείας
«Γ.Παπαδάκης»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

 Σεμινάριο:  Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονίστριες: ΓΚΡΟΖΟΥ ΑΝΝΑ 
                        ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ ΜΑΡΙΝΑ

Αγωγή και Προαγωγή Υγείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΛΥΠΕΡΑ

Διαχείριση του Ψυχιατρικού Ασθενή  με Σακχαρώδη 
Διαβήτη
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΜΠΑΣΚΑΚΗ

Εφαρμογή και δράση Εναλλακτικών  Θεραπειών στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη:  Έχουν αποτέλεσμα;
ΜΑΡΓΙΤΣΑ ΣΚΟΠΕΛΙΤΟΥ

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ
Αυτοέλεγχος: Τηρεί ο εκπαιδευμένος ασθενής τις 
μετρήσεις σακχάρου αίματος και πώς τις αξιολογεί;
ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ

14:30-15:00 Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο
Εκπαίδευση και φροντίδα των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Παρεμβάσεις των 
Επαγγελματιών Υγείας.
Συντονίστριες: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΛΥΠΕΡΑ
Αυτοέλεγχος: Από τη θεωρία στη πράξη .Σφάλματα και 
παραλήψεις στις μετρήσεις του σακχάρου αίματος
Εκπαιδεύτριες: ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΔΩΝΟΥ
                        ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

ΤΡΙΤΗ  12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013



33

15:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα
15:30-16:30 Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο

Ο Ειδικός στη πρόληψη και την φροντίδα του 
Διαβητικού ποδιού
Συντονίστριες: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΕΡΓΙΔΟΥ
                        ΜΠΑΖΙΝΑ ΣΕΒΑΣΤΗ
 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού: 
Από τη θεωρία στην πράξη με τον εξειδικευμένο 
νοσηλευτή και τον ποδολόγο.
ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΚΟΥ
Ε. ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ

16:30-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονίστριες: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ    

ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΕΠΤΟΚΑΡΡΟΠΟΥΛΟΥ
Υποστηρικτικές μορφές θεραπείας στο διαβήτη:  Νέες 
κατευθύνσεις στην ψυχοεκπαίδευση.
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

Ομαδική Εκπαίδευση: Πόσο αποτελεσματική είναι;
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ

17:30-18:00  ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ
Η συμβολή του ΣΔ στην εμφάνιση καταθλιπτικής 
συμπτωματολογίας
Γ.ΛΥΡΑΚΟΣ
Ευγενική χορηγία  BAYER HELLAS
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
Ευχαριστούμε θερμότατα τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για 
την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία των 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ

NOVARTIS HELLAS A.E.B.E.
BIANEΞ A.E.

PFIZER  HELLAS A.E.
ABBOTT LABORATORIES (HELLAS) S.A.

ASTRA ZENECA
ASTRA ZENECA / BRISTOL MYERS SQUIBB

SPECIFAR A.B.E.E.
MENARINI HELLAS 

GLAXO Smith Kline A.E.B.E.
AMGEN HELLAS

BOEHRINGER INGELHEIM HELLAS Α.Ε.Β.Ε.
ELPEN A.E.

BAYER HELLAS A.B.E.E.
COCA COLA

CHIESI HELLAS  S.A.
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ LILLY A.E.B.E.

WINMEDICA
SANOFI 

ROTTAFARM
 MSD

Ν. ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ Α.Ε.
RECORDATI HELLAS PHARMACEUTICALS  S.A.
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ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

  Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ 
ΣΥΝΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Γ’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ-

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ – 
ΠΕΙΡΑΙΑ  «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052, 
Fax: 210 7210051, 210 7210069, E-mail: info@congressworld.gr, 
E-mail: gpapadakis2013@congressworld.gr   http://www.congressworld.gr
Η Γραμματεία θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη διάρκεια των ΗΜΕΡΙΔΩΝ από 08.00 έως 20.00
ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η  εκδήλωση  θα  γίνει  στο  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, 
στην Αθήνα
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 €  και 
περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση	του	επιστημονικού	προγράμματος
•	 Παραλαβή		της	τσάντας	με	το	πρόγραμμα,	μπλοκ,	στυλό	και	το	υπόλοιπο	υλικό	των		

ΗΜΕΡΙΔΩΝ
•	 CD	με	τις	εισηγήσεις	των	κλινικών	δραστηριοτήτων	και	λοιπών		Εκδηλώσεων
•	 Καφέ	στα	διαλείμματα
•	 Συμμετοχή	στα	5	ελαφρά	γεύματα	το	μεσημέρι
•	 Πιστοποιητικό	παρακολούθησης,	μοριοδοτημένο	με	μόρια	Συνεχιζόμενης	Ιατρικής	

Εκπαίδευσης	(C.M.E	Credits)	
•	 ΠΡΟΒΟΛΕΣ:	Οι	αίθουσες	διεξαγωγής	των	Ημερίδων	θα	είναι	εξοπλισμένες	με	προβολείς	

διαφανειών	(slide	projector)	ή	διπλή	προβολή	slides,	διαφανοσκόπειο	(overhead	projector),	
data	video	projector	για	προβολή	μέσω	PC,	οθόνες	προβολής.

Οι	κ.κ.	Ομιλητές	παρακαλούνται	να	παραδίδουν	εγκαίρως	το	σχετικό	υλικό	των	θεμάτων	τους	
(τις	διαφάνειες,	δισκέτες,	slides,	CDs)	τουλάχιστον	1	ώρα	πριν	από	την	έναρξη	της	ομιλίας	
τους.
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΗΘΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ 
ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.
ΕΚΘΕΣΗ:	Στο	χώρο	των	ΗΜΕΡΙΔΩΝ	θα	λειτουργεί	έκθεση	φαρμακευτικών	προϊόντων	και	
βιβλίων	καθόλη	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου.
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Κάθε	μεσημέρι	θα	παρατίθεται	ελαφρύ	γεύμα	στους	Συνέδρους,	σύμφωνα	με	το	Πρόγραμμα.
Το Ελαφρύ γεύμα στην παράλληλη νοσηλευτική εκδήλωση, είναι μία προσφορά της BAYER 
HELLAS.
Στα	διαλείμματα	στο	χώρο	της	έκθεσης	θα	προσφέρεται	δωρεάν	καφές	και	αναψυκτικά	για	
τους	εγγεγραμμένους	Συνέδρους.
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 13o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 11-15/02/2013

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επώνυμο ..................................................................................................
Όνομα .......................................................................................................
Διεύθυνση (κατοικίας) ...............................................................................
Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...........................................
Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)..........................................................
Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα
.................................................................................................................
Ειδικότητα.................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην .............................................................................

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί 
στη Γραμματεία:
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 
7210001, 210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069 
Ε-mail: gpapadakis2013@congressworld.gr   

Ημερομηνία .........................                                       Υπογραφή
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 13o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 11-15/02/2013

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για 5ωρο Σεμινάριο Ανανηπτών

ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 
ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 30 ανά ΗΜΕΡΑ
Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας
Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Επώνυμο .................................................................................................
Όνομα .......................................................................................................
Διεύθυνση (κατοικίας) ...............................................................................
Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...........................................
Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες).........................................................
Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα
...............................................................................................................
Ειδικότητα..................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην ............................................................................
Επιθυμώ να έχω συμμετοχή στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ
Τετάρτη 13/02/2013
ή 
Πέμπτη 14/02/2013
ή
Παρασκευή 15/2/2013

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί 
στη Γραμματεία:
CONGRESS  WORLD  EVENT  TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 
7210001, 210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069, Ε-mail: gpapadakis2013@congress-
world.gr   

Ημερομηνία ................................................                         Υπογραφή
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 13o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 11-15/02/2013

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Επώνυμο ...............................................................................................
Όνομα ......................................................................................................
Διεύθυνση (κατοικίας) ...............................................................................
Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...........................................
Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες).........................................................
Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα
.................................................................................................................
Ειδικότητα..................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην .............................................................................
Απαιτείται ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τα Εφηρμοσμένα Κλινικά 
Φροντιστήρια της Τρίτης,Τετάρτης,Πέμπτης καί Παρασκευής  που θα 
συμμετέχετε.

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Τρίτη 12/2/2013 (ώρα 15:30 – 17:15)
Τετάρτη 13/2/2013 (ώρα 14:30 -16:30)
Πέμπτη 14/02/2013 (ώρα 14:30 – 16:30)
Πέμπτη 14/02/2013 (ώρα 15:30 – 16:30)
Παρασκευή 15/2/2013 (ώρα 14:30 - 16:30)

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί 
στη Γραμματεία:
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 
7210001, 210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069 
Ε-mail: gpapadakis2013@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  Υπογραφή
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ	ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ	ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ	ΥΓΕΙΑΣ

«Γ.	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»	13o	ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ	–	DIVANI	CARAVEL,	11-15/02/2013

ΔΕΛΤΙΟ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για	το	12ωρο	Σεμινάριο	Σακχαρώδους	Διαβήτη

Απο	Δευτέρα	11/2/2013		έως	και	Παρασκευή	15/2/2013	
Από 19:30  έως  22:00

Επώνυμο	..........................................................................................................................
Όνομα ..............................................................................................................................
Διεύθυνση	(κατοικίας)	..................................................................................................
Ταχ.	Κωδικός	.........................................Πόλη..............................................................
Τηλ.	(κατά	τις	απογευματινές	ώρες)............................................................................
Νοσοκομείο	Κέντρο	Υγείας	–	Ασφαλιστικό	Ταμείο	–	Ελεύθερο	επάγγελμα
...........................................................................................................................................
Ειδικότητα.......................................................................................................................
Ειδικευόμενος	(η)	στην	................................................................................................
Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης στους συμμετέχοντες που θα 
παρακολουθήσουν  τουλάχιστον 4 από τις 5 ημερήσιες συνεδρίες.Καί CD με 
τις εισηγήσεις
Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία:
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση:	Μαιάνδρου	23	-	11528	ΑΘΗΝΑ,	Τηλ.	210	7210052,	210	7210001,	
210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069 
Ε-mail: gpapadakis2013@congressworld.gr   

Ημερομηνία	.....................................................																		Υπογραφή
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ	ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ	ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ	ΥΓΕΙΑΣ

«Γ.	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»	13o	ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ	–	DIVANI	CARAVEL,	11-15/02/2013

ΔΕΛΤΙΟ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για	το	Νοσηλευτικό	Σεμινάριο	
Τρίτη	12	Φεβρουαρίου	2013

Επώνυμο	......................................................................................................................
Όνομα ...........................................................................................................................
Διεύθυνση	(κατοικίας)	................................................................................................
Ταχ.	Κωδικός	.........................................Πόλη.............................................................
Τηλ.	(κατά	τις	απογευματινές	ώρες)...........................................................................
Νοσοκομείο	Κέντρο	Υγείας	–	Ασφαλιστικό	Ταμείο	–	Ελεύθερο	επάγγελμα
..........................................................................................................................................
Ειδικότητα.............................................................Ειδικευόμενος	(η)	στην	.................
..........................................................................................................................................
Θα	χορηγηθεί	Πιστοποιητικό	παρακολούθησης	στους	συμμετέχοντες	που	θα	
παρακολουθήσουν .
Παρακαλούμε,	αφού	συμπληρωθεί	το	παρόν	ΔΕΛΤΙΟ	να	αποσταλεί	στη	
Γραμματεία:
CONGRESS	WORLD	EVENT	TRAVEL	E.E.	
Διεύθυνση:	Μαιάνδρου	23	-	11528	ΑΘΗΝΑ,	Τηλ.	210	7210052,	210	7210001,	
210 7222518, Fax 210 7210051, 210 7210069 
Ε-mail: gpapadakis2013@congressworld.gr   

Ημερομηνία	.....................................................																		Υπογραφή
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΙΤΛΟΣ

Αλαβέρας Αντώνιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Δρ, Διευθυντής  Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα, Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γ.Ν.Α  «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών Ρίο

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Α΄ Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου
Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Αντύπας Γεώργιος Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος 
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Αποστόλου Θωμάς MD, Συντ. Διευθυντής Β’ Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Αποστόλου Ουρανία
Επιμελήτρια Α’, Γ’ Παθολογικής Κλινικής-
Διαβητολογικού  Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. 
Παντελεήμων»

Αργυράκη Αικατερίνη Επιμελήτρια Β΄Παθολογικής Κλινικής Ν.Ν.Θ.Α. 
«Σωτηρία»

Αχείμαστος Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, Γ’  
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαγενάκης Απόστολος Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Βαϊκούσης Εμμανουήλ Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Βαϊόπουλος Γεώργιος MD, Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βαρσαμής Ευστράτιος Παθολόγος, τ.Δ/ντης Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν.  Ν. Ιωνίας

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος Αν.Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας – Πνευμονολογίας 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Βενιζέλος Μιχαήλ Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ.  Πύλης - Τρικάλων

Βεργίδου Παρασκευή
Νοσηλεύτρια ΤΕ , ΠροϊσταμένηΔιαβητολογικού Κέντρου 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Γ. Ν.  Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων»

Βικελής Μιχαήλ Νευρολόγος MSc in Headache Medicine, Ιατρείο 
Κεφαλαλγίας Γλυφάδας

Βλαχάκος Δημήτριος

Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Υπεύθηνος 
Νεφρολογικής Μονάδας,Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Αττικό»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας
Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»
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Βλάχος Διονύσιος Γενικός Ιατρός, EURODIET Medical Director, 
Presinent NGO Nutrition & Life

Βογιατζόγλου Ελευθέριος
Ποδολόγος ,Συνεργάτης Ιατρείου διαβητικού ποδιού, 
Γενικό Νοσοκομείο Μελισσιών «Αμαλία Φλέμιγκ» 
Διαβητολογικό Ιατρείο Δημήτρης Βογιατζόγλου

Βούδρης Βασίλειος MD, FACC, FESC, Δ/ντης Β’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βούρτσης Πέτρος Διευθυντής Marketing

Γαργαλιάνος Κακολύρης 
Παναγιώτης

Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής Α’ 
Παθολογικού Τμήματος & Μονάδας
Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Γεραζούνης Μιχαήλ Συντονιστής Διευθυντής Θωρακοχειρουργικού 
Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας « ΄Αγιος Παντελεήμων»

Γεωργακίλα Ελένη Επιμελήτρια  Α΄ Γενικής  Ιατρικής Κ.Υ. Κορωπίου

Γεωργοπούλου Μαρία Ειδ. Αναισθησιολόγος, Π.Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»,  
Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ

Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 
Ευάγγελος

Παθολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, 
Δ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, Δ.Θ.Κ.Α. 
«Υγεία»

Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Γκλιάτης Εμμανουήλ Ειδικευόμενος ιατρός Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείοο Ασκληπίειο Βούλας

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο ,Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος, Γ. Ν.  Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων»

Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος Καθηγητής Πνευμονολογίας, 
Πρύτανης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γραμμέλης Βασίλειος Ιατρός - Παθολόγος 

Γράσσος Χάρης MD, FESC, Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Αντιϋπερτασικού 
Ιατρείου, ΓΝ Δυτικής Αττικής

Δέγλερης Ε. Νικόλαος Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Διευθυντής Κέντρου Ψυχικής 
Υγιεινής Πειραιά

Δερμάτης Θεόδωρος Ιατρός Γ΄Παθολογικού Τμήματος-Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν.Νίκαιας «΄Αγιος Παντελεήμων»

Δημητριάδης Γεώργιος

Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’  
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Δημόπουλος Κων/νος
Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
Τ.Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών
Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Δεοντολογίας ΕΟΦ

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος- Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος  Γ.Ν.Α «ΛΑΙΚΟ»

Δρακούλης Χρήστος Διευθυντής  Β’ Παθολογικής Κλινικής,  ΓΝ Νίκαιας «Αγ.
Παντελεήμων»

Δώνου Ανδριάνα
Επισκέπτρια Υγείας ,Γενικό Νοσοκομείο Μελισσιών 
«Αμαλία Φλέμιγκ» Διαβητολογικό Ιατρείο Δημήτρης 
Βογιατζόγλου andriana.

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής,  Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ερωτοκρίτου Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Ευθυμιάδου  Ρωξάνη                 Διευθύντρια PET/CT .Αν. Διευθύντρια Τμήματος Αξονικής 
και Μαγνητικής Τομογραφίας Νοσοκομείο Υγεία

Εφραιμίδης Μιχαήλ Επιμελητής Α΄Β΄Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. 
«Ευαγγελισμός»

Ζιώγος Ελευθέριος Γυναικολόγος - Επιμελητής Β΄  Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«Άγ. Παντελεήμων», Εκπαιδεύτρια BLS-AED και APLS 
της ΕΕΚΑΑ και ERC

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ηρακλειανού Στυλιανή Παθολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν.  Καθηγήτρια Β΄ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής 
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α.¨Ιπποκράτειο¨

Θωμαϊδου-Ηλιοδρομίτου 
Λωρέτα

Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

Ιατρού Χρήστος Νεφρολόγος, Συντ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γ.Ν.Νίκαιας « ΄Αγιος Παντελεήμων»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντης Α’ ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Παχυσαρκίας
Β’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν.Ιωνίας

Καλιούλη Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Δ/ντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Δ’  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Παν/
μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
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Καραγεωργίου Κλημεντίνη
Νευρολόγος, Ψυχίατρος, Συντονίστρια Δ/ντρια 
Νευρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Γ.Γεννηματάς», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας

Καραγιάννη Ευαγγελία Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο , Γ. 
Ν.Πειραιά «Τζάνειο» 

Καραγιάννης Δημήτριος Διαιτολόγος, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Καραμάνος Βασίλειος Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Καράτζη Καλλιόπη Διαιτολόγος, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Επιμελητής Α’ Γενικής Ιατρικής, Π.Ι. Καλυβών – ΚΥ 
Βάμου Κρήτης

Κατσιλάμπρος Νιικόλαος

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστημίου 
Αθηνών «Ν.Σ.Χρηστέας», Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, 
Αντιπρόεδρος ΕΚΕΔΙ

Καφέτση Ελένη Επιμελήτρια Β΄Πνευμονολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Κόκκινος Αλέξανδρος Επίκουρος  Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Τομέα Καρδιάς- Αγγείων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κολυπέρα Βασιλική Επισκέπτρια Υγείας ,Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Πάτρας «Καραμαρδάνειο»

Κομιτόπουλος Νικόλαος MD, PhD, Παθολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ Γ.Ν. Ν.Ιωνίας

Κοντογιάννη Μερόπη Λέκτορας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κοντοζαμάνης Βασίλειος Διοικητής 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής
Κουμουτσέα Δάφνη Ιατρός  Παθολόγος, 

Κουμπιάδου Μαρία Δ/ντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Νικαιας  
«΄Αγιος Παντελεήμων»

Κοφίνης Αθανάσιος Παθολόγος-Διαβητολόγος

Κυζηράκου Σταυρούλα Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ 
και ERC

Κυριαζής Ιωάννης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας Α΄ Παθολογική Κλινική , ΓΝ. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Κοσμήτωρ 
Σχολής Επιστημών Υγείας (2011-2014)
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Κωστίκας Κων/νος Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ 
Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωστόπουλος Κωνσταντίνος Καρδιολόγος, Διευθυντής’, Α’ Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝ 
Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Κωτσάκης Αθανάσιος Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Λαμπαδιάρη Βάϊα

Επίκουρος Παθολογίας Β’  Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος Γ.Ν.Λαμίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου

Λελεκάκη Ελευθερία Ειδικευομενη ιατρός Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Γ.Ν.Νίκαιας «΄Αγιος Παντελεήμων»

Λεμονός Παναγιώτης Ειδ. Αναισθησιολόγος, Π.Γ.Ν. Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»

Λεπτοκαροπούλου Κυριακή Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος, Επιμελητής Α΄,  ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Λιμπιτάκη Γεωργία Επιμελήτρια Νευρολογικού Τμήματος Νοσοκομείου 
Θείας Πρόνοιας «Η Παμμακάρυστος»

Λιόση Αγγελική Ειδ. Αναισθησιολόγος, Π.Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Λυράκος Ν.  Γεώργιος Ψυχολόγος Υγείας MSc PhDc, Λέκτορας ΠΔ 407 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Γ.Ν.Ν. Αγ. Παντελεήμων

Μαζιώτη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. 
Ελευσίνας «Θριάσιο»

Μάκρας Πολυζώης Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος 251 ΓΝΑ

Μακρυλάκης Κων/νος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο Ν.Ν.Α. «Λαικό»

Μακρυνιώτου Ιωάννα Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας 
« ΄Αγιος Παντελεήμων»

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια ΜSc με εξειδίκευση στο διαβητικό πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Λαϊκό» markougeorgia@
gmail.com

Μαυρογιαννάκη Αναστασία Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής  Κλινικής, Υπεύθυνος  Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελισσουργού Μαρίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό- Ενδοκρινολογικό 
Κέντρο Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Γ. Ν. «Ε.Ε.Σ.» 
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Μερκούρης Παναγιώτης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’ Κ.Υ. Κιάτου

Μοσχοβάκης Ευστράτιος Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος, Γ.Ν. 
Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Μπαζίνα Σεβαστή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών 
Ιατρείων Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Μπαθρέλλου Ειρήνη Διαιτολόγος, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Γ. Ν.  Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων», Συνεργάτιδα Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Μπασκάκη Στυλιανή Επισκέπτρια Υγείας, Ψυχιατρικού Τομέα, Γ. Ν.  Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»

Μπέλλος Γεώργιος MD, PhD, MRCGP,Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. 
Κορωπίου-Αττικής 

Μπιλιανού Ελένη Δ/ντρια Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

Μπιλίνης Χαράλαμπος Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Δ/ντης Γ’ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. 
Παντελεήμων»

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ»

Νικολάου Βασίλειος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «ΕΕΣ»

Νικολάου Νικόλαος Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Αγ. Παντελεήμων»

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικού Τμήματος, Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ξιφαράς Μιχαήλ Επιμελητής Α’, Νευρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«Παμμακάριστος»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Αν. Καθηγητής Βιοστατιστικής/Επιδημιολογίας 
Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθήνας

Παναγιώτου Δημήτριος
Παθολόγος-Υπερτασιολόγος, Δ/ντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. 
Παντελεήμων»

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΝΘΑ 
“Η ΣΩΤΗΡΙΑ”
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Παπαδόπουλος ΄Αρης Επιμελητής Α΄ Α΄Χειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας 
«΄Αγιος Παντελεήμων»

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, PhD,msc, Επικουρική 
Επιμελήτρια, Γ’ Παθολογικής Κλινικής-B΄Διαβητολογι-
κού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Παπαϊωάννου Μαριάννα
Επιμ. Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΑΟΝΑ 
«Άγιος Σάββας», Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ 
και ERC

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Κλινική Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, Β΄Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα 
΄Ερευνας Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παπαρίζος Βασίλειος Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος
Δ/ντής ΕΣΥ Νοσοκομείο  «Ανδρέας Συγγρός»

Παπαστεριάδης Ευάγγελος τ. Συντονιστής Διευθυντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Παπαφράγκος Χ. Γενικός Ιατρός, Δ/ντής Κ.Υ. Τροπαίων Αρκαδίας

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ’ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. 
Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Πεντζερίδης Παναγιώτης Διευθυντής Α΄Καρδιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας 
«΄Αγιος Παντελεήμων»

Πέππας Θεόδωρος Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ’ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής - Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτου, Οφθαλμολογικής Κλινικής,  ΠΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πίνης Σταμάτιος Συντονιστής Διευθυντής Β’ Χειρουργικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Νίκαιας  «Άγιος Παντελεήμων»

Πίτσαβος Χρήστος Καθηγητής Παν/μιακης Καρδιολογικής  Κλινικής, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πούλια Καλλιόπη-Άννα Διαιτολόγος Γ.Ν.Α. «Λαικό»

Πουλόπουλος Κυριάκος Δ/ντής Α΄Καρδιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας «΄Αγιος 
Παντελεήμων»

Πρωτόγερος Αθανάσιος Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄Προπαιδευτικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Λαικό»

Ραλλίδης Λουκιανός
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Ν. «Αττικόν»

Ράπτης  Αθανάσιος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Ράπτης Α. Σωτήριος

Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας–Ενδοκρινολογίας 
& Μεταβολισμού Πανεπιστημίου Αθηνών & Ούλμ 
Γερμανίας, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας 
Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδη Διαβήτη & των 
Επιπλοκών του (Ε.ΚΕ.ΔΙ.), Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική & 
Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ακαδημαικός (Ευρωπαϊκή Ακαδημία 
Επιστημών & Τεχνών), Salzburg, Αυστρία

Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Ρογδάκης Αθανάσιος Διευθυντής, Β’ Χειρουργικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Σαμαρτζής Ιωάννης Ειδ. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων»

Σαρόπουλος Κων/νος Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
Σκληρός Ευστάθιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Νεμέας

Σκοπελίτου Μαργίτσα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
Γ.Ν.Πειραιά “Τζάνειο” 

Σουλιώτης Κυριάκος Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου

Σοφρωνιάδου Σοφία Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μ.Τ.Ν. Κλινική «Αγία Ειρήνη»
Στέλιου Ιουλία Επιμελήτρια Β’ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Χαλκίδας

Στεργιόπουλος Σπυρίδων Επίκουρος Καθηγητής Δ΄Χειρουργική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν. «Αττικόν

Στεργίου Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης, Κέντρο 
Υπέρτασης, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στεφανίδης Αλέξανδρος Επιμελητής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας 
«Αγ. Παντελεήμων»

Στρατηγός Αλέξανδρος Αν.Καθηγητής Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας 
Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Γ’ 
Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας «Αγ.Παντελεήμων»

Ταμβάκος Ηλίας
Δ/ντης Παθολογίας, Γ’ Παθολογικού Τμήματος – 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας 
«Άγ. Παντελεήμων»

Ταμπάκη Δέσποινα Ιατρός, Γ’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων» 

Τασιοπούλου Δήμητρα Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διαβήτη και Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν.  Ν. Ιωνίας

Τεντολούρης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Τζάθας Χαράλαμπος Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.  «ΤΖΑΝΕΙΟ» Πειραιά

Τζανάκης Νικόλαος Αν.Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Τζωρτζάκη Ελένη
Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογική Κλινική – 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημιου Κρήτης ERS Nationalale 
Delegate of Greece

Τούντας Ιωάννης

Πρόεδρος ΕΟΦ,Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Εργαστήριο Υγιεινής 
Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής, Κέντρο 
Υπηρεσιών Υγείας,Καθηγητής Κοινωνικής και 
Προληπτικής Ιατρικής

Τούντας Χαράλαμπος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενική Κλινική Αθηνών
 «Λευκός Σταυρός»

Τρόντζας Παναγιώτης

Ρευματολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας 
για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ), Υπεύθυνος 
Ρευματολογικής Κλινικής & Κέντρου Οστεοπόρωσης 
ΓΝΑ Πολυκλινική-Παράρτημα

Τσακουντάκης Νικόλαος PhD, Επιμελητής A’ Γενικής Ιατρικής,  Π.Ι. Μαλίων 
Ηράκλειο Κρήτης

Τσαλκίδου Βασιλική Ειδ. Αναισθησιολόγος Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. Παντελεήμων»

Τσολάκη Μάγδα
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Καθηγήτρια Α.Π.Θ. Πρόεδρος 
της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και 
συναφών διαταραχών

Τσώνη Ειρήνη Ειδικευομενη ιατρός Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείο Ασκληπίειο Βούλας

Φούσσας Στέφανος
Συντονιστής Διευθυντής – Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.  «ΤΖΑΝΕΙΟ» 
Πειραιά - Πρόεδρος Ελλ. Καρδιολογικής Εταιρείας

Φωτιάδου Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Δ/ντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν. Νίκαιας «Άγ. 
Παντελεήμων»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
Αν. Καθηγήτρια Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηδάκης Δημήτριος       

Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
΄Ερευνας Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικού 
Κέντρου Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χριστακόπουλος Παρασκευάς Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ψιλοπάτης Χαράλαμπος Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος 
Παντελεήμων»

Ψυχάρη Σταυρούλα Επιμελήτρια Α’ Β’ Καρδιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»
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Δικαιούχος Σήματος και Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Επιστημονική Ενημέρωση:

Novartis (Hellas) A.E.B.E.
T.Θ. 52001, 14410 Μεταμόρφωση
Τηλ. 210 2811712
www.novartis.gr

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 210 2828812

Γραφεία Θεσσαλονίκης:
Βασ. Όλγας 216, 551 33 Καλαμαριά
Τηλ. 2310 424039

ΑΘΗΝΑ: Παπαδιαμαντοπούλου 41, Τ.Κ. 11528, Ιλίσια
Τηλ. 210 7488 821- 858 - 860 • Fax: 210 7488827
Τηλ. Παραγγελιών: 210 7488839 • E-mail: info@winmedica.gr

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Eθν. Αντιστάσεως 74 & Αίαντος, Τ.Κ. 55133
Τηλ. 2310 488658 • Fax: 2310 488659
www.winmedica.gr

Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευθείτε τις περιλήψεις χαρακτηριστικών των προϊόντων, 
είτε απευθυνθείτε στο επιστημονικό τμήμα της WINMEDICA
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