
 

10o Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής Επανορθωτικής  

& Αισθητικής Χειρουργικής 
 

Πρόγραμμα 
 

 

08.10-09.10  Εκπαιδευτικό Μάθημα 1 – Workshop 1:      

                                     Πρωτοπαθής Ρινοπλαστική   

Primary  Rhinoplasty 

 

09.10-10.10            Προφορικές Ανακοινώσεις 1 - Oral Presentations 1 

          Αισθητική  – Aesthetic     

 

10.10-11.20 Μαζική Απώλεια Βάρους: Χειρουργικές Τεχνικές  

Reconstruction after Massive Weight Loss - Tips & Tricks  

1. Συνδυαστικές Μέθοδοι  

Integrated Reconstruction  

2. Κοιλία  

Abdomen    

3. Άνω Άκρα  

Upper Limbs   

4. Κάτω Άκρα  

Lower Limbs   

             Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά -10 Minutes) 

 

11.20-11.40  Διάλειμμα καφέ - Coffee Break 

 

11.40-12.50  Αποκατάσταση Κεφαλής Τραχήλου  

Head & Neck Reconstruction  

1. Αποκατάσταση Γλώσσας  

Tongue Reconstruction   

2. Σύνθετος Χρήση Κρημνού Περόνης στην Αποκατάσταση Ζυγωματικών και  

Γνάθου  

Chimera Fibular Flap for Maxilla and Mandible Reconstruction  

3. Υπερκλείδιος Αρτηριακός Κρημνός 

Supraclavicular Artery Perforators (A-SAP) Flap   

4. Απόψεις και Αρχές για Επίτευξη Ικανοποιητικού Αισθητικού  Αποτελέσματος 

Tips and Aesthetic Considerations in Head and Neck  

5. Σύγχρονα Θεραπευτικά Πρωτόκολλα σε Ειδικές Μορφές Βασικοκυτταρικού  

Νεοπλάσματος  

Current Clinical Protocols in Advanced Non-operative Forms of BCC’s 

Πέμπτη,  31 Οκτωβρίου 2013 
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                                        Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

 

 

12.50-13.10 Διάλεξη 1 - Keynote Lecture 1  

Αποκατάσταση του Κάτω Άκρου – Ακρογωνιαίος Λίθος ο Μυϊκός Κρημνός 

Controversies in Lower Extremity Reconstruction - Why Muscle Flaps Still Go 

Strong 

 

13.10-13.30  Διάλεξη 2 - Keynote Lecture 2      

Αναθεώρηση  Επιπλοκών στην  Αποκατάσταση Μαστού 

Revision of Breast Reconstructive Surgery   

 

13.30-14.00  Δορυφορική διάλεξη (ευγενική χορηγία εταιρείας HMI) 

   Sponsored Lecture by HMI 

 

14.00-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή – Lunch Break 

 

14.30-15.30  Προφορικές Ανακοινώσεις 2 – Oral Presentations 2         

Αποκατάσταση Κάτω Άκρων – Lower Extremity Reconstruction 

 

15.30-16.10  Σύγχρονες Απόψεις Αποκατάστασης του Υποσπαδία  

Current Trends in Hypospadias Reconstruction 

1.  Χειρουργική Αποκατάσταση   Συγγενούς  Υποσπαδικής Δυσπλασίας  

Surgical Reconstruction of  Hypospadias Congenital Abnormality 

2.  Αποκατάσταση Υποσπαδικών Αναπηριών. Επιλογή Τεχνικών    

       Reconstruction οf Hypospadias Cripple. Selection οf Surgical   Techniques     

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

16.10-16.30  Διάλειμμα - Break 

 

16.30-16.50  Διάλεξη 3 -  Keynote Lecture 3 

Αποκατάσταση Μαστού: Κρημνός  DIEP ή Ελεύθερος TRAM: Αλγοριθμική 

Επιλογή Τεχνικών και Ανάλυση Αποτελεσμάτων  

DIEP Flap or Muscle Sparing Free TRAM: Algorithms Techniques and Outcomes 

 



 

16.50-18.00 Χειρουργική Ανάπλαση Προσώπου -Surgical Facial Rejuvenation  

1. Κλασσική Ρυτιδεκτομή : Παραμένει η Τεχνική που προσφέρει τα Καλύτερα  

και Μακροβιότερα Αποτελέσματα  

Classical Rhytidectomy Incisions still provide the Best and Long-lasting Results  

2. Τροποποιημένη Τεχνική MACS Lift Αποκαθιστά το Πρόσωπο και τον Τράχηλο 

με Ασφαλή και Αξιόπιστα Αποτελέσματα 

Modified MACS Lift Corrects the Face and Neck, Safely and Reproducibly  

3. Χειρουργική Αντιμετώπιση του Τραχήλου 

Managing the Neck 

4. Επιπλοκές  Χειρουργικής  Ανάπλασης  Προσώπου  

Complications of SFR 

     Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

18.00-18.20  Διάλεξη 4 - Keynote Lecture 4 

Εθνικό Σχέδιο Αντιμετώπισης Εγκαυμάτων:  Εμπειρία Ηνωμένου Βασιλείου. 

Κόστος  Παροχής  Υπηρεσιών Εγκαυμάτων και Πλαστικής Χειρουργικής.  

National Burns Management: The UK Experience. Costs of Burns and Plastic 

Surgery 

 

18.20-19.30 Είναι Εφικτή η Δημιουργία Κοινής Αποδοχής Εθνικού Σχεδίου  Αντιμετώπισης 

Εγκαυμάτων;  

Foundation of the Hellenic National Plan for Burns Management  

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

20.00-21.00  Εναρκτήρια Τελετή – Χαιρετισμοί 

   Εναρκτήρια Ομιλία 

   Opening Ceremony – Addresses 

   Opening Lecture 

 

21.00   Δεξίωση Υποδοχής – Welcome Reception 



 

 

 

 

09.10-10.10   Προφορικές Ανακοινώσεις 3 - Oral Presentations 3   

   Αισθητική - Aesthetic  

 

14.30-15.30  Προφορικές Ανακοινώσεις 4 - Oral Presentations 4 

 Κεφαλή και Τράχηλος - Head and Neck 

 

15.30-16.30  Στρογγυλό Τραπέζι Κυπριακής Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και 

Αισθητικής Χειρουργικής (αναμένεται επιβεβαίωση)  

Round Table of the Cypriot Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic 

Surgery (to be confirmed) 

Συζήτηση - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

  

09.00-17.00   Αναρτημένες Ανακοινώσεις σε ηλεκτρονική μορφή  

                                                          Ε-posters 

Πέμπτη,  31 Οκτωβρίου 2013 

Thursday, 31 October 2013 

                                                                                                                   Αίθουσα/Hall  Privé 



 

 

Παρασκευή,  1 Νοεμβρίου 2013 

Friday, 1 November 2013 

                                                                                                                       Αίθουσα/Hall Olympia 
 

08.10-09.10   Εκπαιδευτικό Μάθημα 2 – Workshop 2     

Μειωτική Μαστού: Βελτιστοποίηση Αποτελέσματος  με Κατάλληλη Επιλογή 

Ασθενών και Τεχνικής   

Optimizing Outcomes with Reduction Mammoplasty Patient Selection and 

Techniques   

09.10-10.10  Προφορικές Ανακοινώσεις 5 - Oral Presentations 5  

Εγκαύματα - Burns      

10.10-11.20 Επιστημονική Προσέγγιση Κλινικών Εφαρμογών του Λιπώδους Ιστού  

Science behind Adipose Tissue    

1. Λιποέγχυση 

Lipofilling   

2. Αποκατάσταση Μαστού με Λιποέγχυση: Αποτελέσματα και Ογκολογική 

Επιβάρυνση  

Fat Grafting in Breast Cancer Patients:  Outcomes and Oncological Risk 

3. Εφαρμογές Λιποέγχυσης στην Πλαστική Χειρουργική   

Fat Transfer Application and ADSC in Plastic Surgery    

4. Λιποέγχυση και Αισθητική Χειρουργική  

Aesthetic  Lipofilling  

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

11.20-11.40   Διάλειμμα Καφέ – Coffee Break 

11.40-12.50  Αποκατάσταση Μαστού 

Breast Reconstruction   

1. Αλλαγή Δεδομένων στην Αποκατάσταση του Μαστού: Μαστεκτομή με 

Διατήρηση Θηλής και Σύγχρονη Ογκοπλαστική  Χειρουργική 

Changing Paradigms in Breast Reconstruction: Nipples Sparing Mastectomy 

and Oncoplastic Surgery   

2. Η Χρήση της Ακυτταρικής Μεμβράνης στην Αποκατάσταση μετά  από 

Μαστεκτομή - Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα  

Application of ADM in Post Mastectomy Reconstruction Advances and 

Drawbacks  

3. Αναθεώρηση της Χειρουργικής Αποκατάστασης του Μαστού   

Revision of Breast Reconstruction Surgery   

4. Μικροχειρουργική Αποκατάσταση 

Microvascular  Reconstruction   

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά –10 Minutes) 



 

 

 

 

12.50-13.10   Διάλεξη 5 - Keynote Lecture  5    

Σύγχρονες  Εξελίξεις στην Αισθητική Ανάπλαση του Συμπλέγματος  Βλεφάρου - 

Οφρύος  

Advances in Aesthetic Facial Rejuvenation of the Eyelid, Eyebrow Complex 

13.10-13.30   Διάλεξη 6 - Keynote Lecture 6      

Ολοκληρωμένη μη Επεμβατική Ανάπλαση του Δέρματος. Μυθοπλασία η  

Σύσφιξη του Δέρματος;   

Comprehensive non-Surgical Skin Rejuvenation. Is Skin Tightening a Myth? 
 

13.30-14.30  Μεσημβρινή Διακοπή – Lunch Break 

 

14.30-15.30  Προφορικές Ανακοινώσεις 6  - Oral Presentations 6  

Διάφορα - Various 

 

15.30-16.40  Σύνθετη Αποκατάσταση του Κάτω Άκρου  

Comprehensive Lower Limb Reconstruction 

1. Αποκατάσταση Μαλακών Μορίων Πυέλου και Κάτω Άκρου στο Σάρκωμα Soft 

Tissue Reconstruction οf Pelvis and Lower Extremity after Sarcoma Surgery   

2. Χρήση Κρημνών του Μηρού-Thigh Flaps  

3. Μικροχειρουργική  Αποκατάσταση Κάτω Άκρου 

Microvascular Reconstruction of Lower Limb 

4. Αποκατάσταση Άκρου Πόδα-Foot Reconstruction 

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

16.40-17.00  Διάλειμμα - Break 

 

17.00-17.20   Διάλεξη 7 - Keynote Lecture  7        

Η Σύγχρονη Διαφοροποίηση της Ογκοπλαστικής Χειρουργικής του Μαστού:  

Νέοι Στόχοι 

The Evolution of Oncoplastic Surgery of the Breast: Towards New Goals 



 

 

17.20-18.30  Χειρουργική Αποκατάσταση των  Εξαρτημάτων  του Δέρματος : Τριχωτό 

Κεφαλής – Δύσμορφες Ουλές  

Skin Αppendages Reconstructive Surgery: Hairs and Scars   

1. Σύγχρονες Εξελίξεις στη Μεταμόσχευση Μαλλιών, ο Ρόλος του  Προσχεδίου 

Μελλοντικής Εξέλιξης και Επιλεκτικές Τεχνικές  

      Current Advances in Hair Transplantation, Plan for Future Evolution of Hair   

Growth, Selective Techniques  

2. Εμφύτευση Ανεξάρτητων Μεμονωμένων Τριχοθυλακίων    

FUE Hair Transplant  

3. Αναθεώρηση Δύσμορφων Ουλών στην Αισθητική και Επανορθωτική  

Χειρουργική  

Scar Revision in Aesthetic and Reconstructive Surgery 

4.  Σύγχρονες Εξελίξεις στην Αντιμετώπιση των Μετεγκαυματικών Ουλών 

Advances In Burn Scar Management 

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

 

18.30-19.10   ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ – POINT/COUNTERPOINT 

Αντιπαράθεση  στην Αυξητική Μαστών:  Μεταμόσχευση Λίπους Vs. Ενθέματα 

Σιλικόνης  

Breast Augmentation:  Fat Grafting Vs. Breast Implants 

 

19.10-19.30   Διάλεξη 8 - Keynote Lecture 8   

Ρινοπλαστική: Βασική Εγχειρητική Τεχνική , Τεχνικά Σημεία και Παγίδες  

Rhinoplasty: The Salient Points, Tips and Traps 

 

19.30-20.40  Νευροτοξίνες, Λίπος ή Υαλουρονικό: Αλγόριθμος Καλύτερης Επιλογής για το 

Πρόσωπο (σε συνεργασία με την Ελληνική Δερματολογική και Αφροδισιολογική 

Εταιρεία) 

Neurotoxins, Lipofilling and Fillers: Algorithm for Facial Application (in 

conjunction with the Hellenic Society of Dermatology and Venereology) 

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

21.30    Επίσημο  Δείπνο  Συνεδρίου – Gala Dinner 

 



 

 

Παρασκευή,  1 Νοεμβρίου2013 

Friday, 1 November 2013 

                                                                                                                           Αίθουσα/Hall Privé 

  

09.10-10.10   Προφορικές Ανακοινώσεις 7  - Oral Presentations 7  

Αποκατάσταση – Reconstruction 

14.30-15.30   Προφορικές Ανακοινώσεις 8  - Oral Presentations 8 

Διάφορα - Various 

 

 

09.00-17.00   Αναρτημένες Ανακοινώσεις σε ηλεκτρονική μορφή  

                                                          Ε-posters 



 

 

Σάββατο,  2 Νοεμβρίου 2013 

Saturday, 2 November 2013 

                                                                                                                                             Αίθουσα/Hall Olympia 

 

 

08.10-09.10  Εκπαιδευτικό Μάθημα 3 – Workshop 3 

Λυπογλυπτική Άνω Άκρου και Κορμού με Lasers και R.A.F.A.L.  

Arm and Chest Sculpturing with Lasers and R.A.F.A.L.   
 

09.10-10.10  Προφορικές Ανακοινώσεις 9 – Oral Presentations 9  

Άκρα Χείρα – Hand 

Keynote Lecture 9    

10.10-10.30 Διάλεξη 9 - Keynote Lecture  9 

Σύγχρονες  Εξελίξεις στη Χειρουργική Αποκατάσταση της Παράλυσης του  

Προσωπικού Νεύρου   

Updates on Facial Reanimation    

 

10.30-10.50  Διάλεξη 10 - Keynote Lecture 10 

Βασική Χειρουργική Τεχνική Σύγκλισης  Σχιστιών  Χείλους και Υπερώας 

ABC's of Closing a Cleft Lip and Palate 

 

10.50-12.00  Μελάνωμα-Melanoma 

1. Σύγχρονες Απόψεις Γονιδιακής Θεραπείας 

Update Targeted Treatment  

2. Βιοψία Λεμφαδένα  Φρουρού: Τεχνική 

Sentinel Node Biopsy: Techniques  

3. Σύγχρονα Χειρουργικά Δεδομένα 

Current Surgical Trends 

4. Κλινική  Παρακολούθηση Δυσπλαστικών Σπίλων:  Ενδείξεις, Εξειδίκευση  

Χαρτογράφησης & Δερματοσκόπησης  

Clinical Assessment of Dysplastic Naevi Role of Mapping and Dermatoscopy  

5. Αγγειούμενος Λεμφαδενικός Κρημνός για την Αντιμετώπιση του Λεμφοιδήματος- 

Vascularized Lymph Node Vessels Flap in Lymphedoema Management 

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

12.00-12.30  Διάλειμμα Καφέ – Coffee Break 

 

12.30-13.00       Δορυφορική Διάλεξη (Ευγενική χορηγία Ramma Dental) 

  Sponsored Lecture by Ramma Dental 

 



 

13.00-14.10  Αποκατάσταση Μετατραυματικών  Κακώσεων Μαλακών Μορίων  Άκρας Χειρός  

Soft Tissue Reconstruction of Hand Injuries   

1. Αποκατάσταση Ακροδάκτυλου 

Fingertip Reconstruction 

2. Τοπικοί Κρημνοί 

Local Flaps  

3. Αποκατάσταση Σύνθετων Κακώσεων/Ακρωτηριασμών του Αντίχειρα 

Complex Injuries/Amputations of the Thumb 

4. Ελεύθεροι Κρημνοί 

Free Microvascular Tissues Transfer   

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

14.10-14.50      Εκπαιδευτικό Μάθημα (Ευγενική χορηγία LIDS) 

  Sponsored Workshop by LIDS 

 

14.50-15.20      Δορυφορική Διάλεξη (Ευγενική χορηγία DHI) 

   Sponsored Lecture by DHI 

 

15.20-16.20 Είναι Εφικτή  στις Μέρες μας  η Εφαρμογή της  Επαγγελματικής Δεοντολογίας  στην 

Άσκηση της Πλαστικής και Αισθητικής Χειρουργικής;  

Business Essentials in the Practice of Plastic & Aesthetic Surgery.  Ethics and Law.     

Συζήτηση  - Discussion (10 Λεπτά – 10 Minutes) 

 

 

16.20 Συμπεράσματα - Λήξη   

Conclusions- Closing Ceremony 

 

16.30-17.30 Γενική Συνέλευση ΕΕΠΕΑΧ  

HESPRAS General Assembly 

 



 

 

Σάββατο,  2 Νοεμβρίου 2013 

Satuday. 2 November 2013 

                                                                                                                                                 Αίθοuσα/Hall  Privé 

 

 

09.10-10.10   Προφορικές Ανακοινώσεις 10 – Oral Presentations 10  

Αισθητική - Aesthetic 

 

12.00-13.00   Προφορικές Ανακοινώσεις 11 – Oral Presentations 11  

Μαστός - Breast 

 

 


