




ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε ότι το Ρευματολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών «Ο  Άγιος Ανδρέας», επιδιώκοντας την αλληλοενημέρωση με τους ιατρούς άλλων ειδικοτή-
των, συνεχίζει και εφέτος τις εκδηλώσεις με τίτλο «Η Ρευματολογία στην Ιατρική Kοινότητα».

Η επιτυχία της περυσινής Ημερίδας με θέμα «Φλεγμονώδης Οσφυαλγία», αλλά και η καθημερινή ια-
τρική πρακτική δείχνει ότι η ανάγκη επικοινωνίας των Ρευματολόγων με την υπόλοιπη ιατρική κοινό-
τητα είναι επιτακτική. Για το σκοπό αυτό πραγματοποιείται Ημερίδα με θέμα «Οξεία Μονοαρθρίτιδα» 
το Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2019, στην Πάτρα, στην Αγορά Αργύρη.

Η οξεία μονοαρθρίτιδα είναι σοβαρή και επείγουσα ιατρική κατάσταση, που απαιτεί άμεση αντιμετώ-
πιση. Αποτελεί συχνά την πρώτη κλινική εκδήλωση ποικίλων νοσημάτων. Ασθενείς με οξεία μονοαρ-
θρίτιδα αντιμετωπίζονται στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ή από γιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων, 
όπως ρευματολόγους, ορθοπαιδικούς, γενικούς ιατρούς και παθολόγους. Η πρόγνωσή της εξαρτάται 
από την έγκαιρη διάγνωση και την άμεση θεραπεία.

Σκοπός της Ημερίδας είναι να καταστήσει ικανούς τους ιατρούς των εμπλεκομένων με την οξεία μο-
νοαρθρίτιδα ειδικοτήτων να αναγνωρίζουν άμεσα τη νόσο, να προβαίνουν στους κατάλληλους διαγνω-
στικούς χειρισμούς και να τη θεραπεύουν ή να παραπέμπουν έγκαιρα τους πάσχοντες για περαιτέρω 
έρευνα και θεραπεία.

Μια ομάδα από έμπειρους ομιλητές, με διαλέξεις και παρουσιάσεις επιλεγμένων περιστατικών 
καθώς και η διαδραστική συμμετοχή του κοινού, εγγυώνται την επιτυχία και της εφετινής εκδήλωσης.

	 Π. Γεωργίου
	 Συντονιστής Διευθυντής
	 Ρευματολογικού Τμήματος
	 ΓΝ Πατρών «Ο  Άγιος Ανδρέας»
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019

08:30-09:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00-09:30	 Χαιρετισμοί

09:30-11:30	 1η Συνεδρία
Προεδρείο: Γ. Γιαννόπουλος, Ε. Μενδρινού

09:30- 09:50	 Αιτιολογία - Εκτίμηση ασθενούς με οξεία μονοαρθρίτιδα
Π. Γεωργίου

09:50-10:10	 Εξέταση αρθρικού υγρού από την πλευρά του κλινικού ιατρού
X. Βλαχαναστάση

10:10-10:30	 Εξέταση αρθρικού υγρού από την πλευρά του εργαστηριακού ιατρού
Ε. Οικονομοπούλου

10:30-10:50	 Λοιπός εργαστηριακός έλεγχος
Ι. Αντωνόπουλος

10:50-11:10	 Παρουσίαση περιστατικού
Ν. Ζυγούρης

11:10-11:30	 Παρουσίαση περιστατικού
Κ. Σταμούλη

11:30-11:45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

11:45-13:20	 2η Συνεδρία
Προεδρείο: Γ. Χριστοδούλου, Κ. Φούκα

11:45-12:05	 Σηπτική αρθρίτιδα - Γονοκοκκική αρθρίτιδα
Κ. Ντελής

12:05-12:25	 Λοιμώδης αρθρίτιδα από μυκοβακτηρίδια - μύκητες - σπειροχαίτες
Κ. Μελισσαρόπουλος

12:25-12:45	 Λοιμώδης αρθρίτιδα προσθετικών αρθρώσεων
Α. Καργάδος

12:45-13:05	 Θεραπεία λοιμώδους αρθρίτιδας
Μ. Μαραγκός

13:05-13:20	 Παρουσίαση περιστατικών (συνέχεια)
Ν. Ζυγούρης, Κ. Σταμούλη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019

13:20-14:00	 3η Συνεδρία
Προεδρείο: Ν. Μακρής, Ο. Παπαγεωργίου-Γώγου

13:20-13:40	 Μονοαρθρίτιδα στα συστηματικά νοσήματα
Α. Μπούνας

13:40-14:00	 Μονοαρθρίτιδα στα παιδιά
Γ. Γιαννόπουλος

14:00-15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

15:00-16:30	 4η Συνεδρία
Προεδρείο: X. Λαϊνάς, Α. Γιακουμής

15:00-15:20	 Παρουσίαση περιστατικού
Γ. Κωνσταντοπούλου

15:20-15:40	 Παρουσίαση περιστατικού
Π. Κόρδας

15:40-16:00	 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες: Ουρική αρθρίτιδα
Δ. Δαούσης

16:00-16:20	 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες: Ψευδοουρική
Ε. Τσιάκου

16:20-16:30	 Παρουσίαση περιστατικών (συνέχεια)
Γ. Κωνσταντοπούλου, Π. Κόρδας

16:30-16:45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

16:45-17:45	 5η Συνεδρία
Προεδρείο: Π. Ηλιόπουλος, Δ. Λιάνας

16:45-17:05	 Απεικονιστικές μέθοδοι οξείας μονοαρθρίτιδας: Ακτινογραφίες
Α. Φατούρου

17:05-17:25	 Απεικονιστικές μέθοδοι οξείας μονοαρθρίτιδας: Υπέρηχοι
Δ. Καρόκης

17:25-17:45	 Απεικονιστικές μέθοδοι οξείας μονοαρθρίτιδας: Αξονική - Μαγνητική τομογραφία
Μ. Παπαβασιλοπούλου

5



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019

17:45-18:45	 6η Συνεδρία
Προεδρείο: Θ. Σολωμός, Π. Γεωργίου

17:45-17:50	 Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας  
Πώς επηρεάζουν τα διατροφικά «ΝΑΙ και ΟΧΙ» τους ρευματοπαθείς και την εικόνα για το σώμα τους
Φ. Ασημακοπούλου

17:50-17:55	 Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα «ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.» νομού Αχαΐας 
Ας δούμε τη ζωή και τις ανάγκες των ρευματοπαθών κατάματα
Χ. Παπαδοπούλου

17:55-18:10	 Διατροφή και αρθρίτιδα
Δ. Καρόκης

18:10-18:25	 Διατροφή και ουρική αρθρίτιδα
Μ. Δερμιτζάκης

18:25-18:45	 Συζήτηση

18:45-19:00	 Συμπεράσματα

Π. Γεωργίου
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αντωνόπουλος Ι.	 Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
«ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»

Ασημακοπούλου Φ.	 Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας «ΡευΜΑζήν»

Βλαχαναστάση X.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Γεωργίου Π.	 Ρευματολόγος, Συντ. Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Γιακουµής Α.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαΐας

Γιαννόπουλος Γ. 	 Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»

Δαούσης Δ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών

Δερµιτζάκης Μ.	 Ειδικός - Ρευματολόγος

Ζυγούρης Ν.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Ηλιόπουλος Π.	 Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Καργάδος Α.	 Επιμελητής Α´ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ»

Καρόκης Δ.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Κόρδας Π.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, 5η Τ.Ο.Μ.Υ., Άνω πόλη Πατρών

Κωνσταντοπούλου Γ.	 Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
«ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»

Λαϊνάς Χ.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Λιάνας Δ.	 Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής

Μακρής Ν.	 Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

7



ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μαραγκός Μ.	 Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Τμήματος Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ Η 
ΒΟΗΘΕΙΑ»

Μελισσαρόπουλος Κ.	 Ιατρός - Ρευματολόγος, ΚΥ Βορείου Τομέα Πατρών

Μενδρινού Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Κλινικής Μικροβιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μπούνας Α.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Ντελής Κ.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Οικονοµοπούλου Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Κλινικής Μικροβιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Παπαβασιλοπούλου Μ.	 Ιατρός - Ακτινοδιαγνώστρια, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας 
«ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤHΡΙΟ», Πάτρα

Παπαγεωργίου-	 Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Καραμανδάνειο Νοσοκομείο
  -Γώγου Ο.	

Παπαδοπούλου Χ.	 Γενική Συντονίστρια Προγραμμάτων ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Νομού Αχαϊας

Σολωµός Θ.	 Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΥ Νοτίου Τομέα 
Πατρών

Σταµούλη Κ.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Τσιάκου Ε.	 Ιατρός - Ρευματολόγος

Φατούρου Α.	 Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Φούκα Κ.	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Χριστοδούλου Γ.	 Ορθοπεδικός, Τ. Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής Καραμανδάνειο Νοσοκομείο
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο  Άγιος Ανδρέας»
Ρευματολογικό Τμήμα
Τσερτίδου 1, 263 36 Πάτρα

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019, στην Πάτρα, στον Πολυχώρο  
«Αγορά Αργύρη» (Αγίου Ανδρέου 12, 262 21 Πάτρα, τηλ: 2610 461740, http://agoraargiri.blogspot.com)
Θα έχουν προβλεφθεί θέσεις στάθμευσης στο Parking απέναντι από τον Πολυχώρο 
(Αγίου Ανδρέου & Ζαΐμη)

ΕΓΓΡΑΦΗ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Η εγγραφή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Παραλαβή του Συνεδριακού Υλικού
• Χορήγηση Πιστοποιητικού Συμμετοχής
• Συμμετοχή στο Κοινωνικό Πρόγραμμα της Ημερίδας

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Όλοι οι εγγεγραμμένοι θα φέρουν κονκάρδα με την επίδειξη της οποίας θα λάβουν τη βεβαίωση παρα-
κολούθησης με τη λήξη της Ημερίδας. Η χορήγηση πιστοποιητικών συμμετοχής θα γίνεται μόνο με την 
παραλαβή από τη Γραμματεία συμπληρωμένου ερωτηματολογίου για το πρόγραμμα της Ημερίδας.
Τα Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης δίνονται μόνο σε ιατρούς που παρακολούθησαν το 60% του 
συνολικού επιστημονικού προγράμματος.

ΕΚΘΕΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
Στο χώρο της Εκδήλωσης θα λειτουργεί  Έκθεση Φαρμακευτικών Προϊόντων.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Congress World Μονοπρόσωπη ΙΚΕ
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 7222518, Fax: 210 7210069
www.congressworld.gr
emails:	info@congressworld.gr, dp@congressworld.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου, 
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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BIOSIMILARS

Amgen Hellas E.Π.E  
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050 - Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr

AMGEN Hellas Ε.Π.Ε.
Γραβιάς 4, 151 25 Μαρούσι
τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050
mail: info@amgen.gr, www.amgen.gr

GRCY-GRC-P-CARF-0717-052372

ΠΧΠ Kyprolis®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρµακα

συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύµητη ενέργεια σύµφωνα µε το εθνικό 
σύστηµα αναφοράς στο Τµήµα Ανεπιθύµητων Ενεργειών του Εθνικού 
Οργανισµού Φαρµάκων (ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, µε τη 
χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιµη και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: 
www.eof.gr για έντυπη ή ηλεκτρονική υποβολή ή εναλλακτικά στην 
AMGEN Ελλάς Φαρµακευτικά Ε.Π.Ε. Τηλ.: +30 2103447000.    

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΙΤΕ με θεραπεία με βάση το Kyprolis * 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το Kyprolis®, ο συνεργάτης της Amgen είναι στη διάθεσή σας.
[Όνοµα συνεργάτη]
Τηλέφωνο:
Email: 

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης2

σε συνδυασμ ό με λεναλιδομίδη & δεξαμεθαζόνη ή μόνο με δεξαμεθαζόνη

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης1

ASPIRE

ENDEAVOR
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PFS, median months 23.1 13.9 

PFS, median months 29.6 19.5 

Hazard ratio (95% CI) 0.70 (0.43–1.16) 

Hazard ratio (95% CI) 0.66 (0.48–0.90) 
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vet-Loiseau  H, et al. Blood. 2015;126 (23). 

CI, con	dence interval; KRd , car	lzomib, lenalidomide, and dexamethasone; 
PFS, progression-free survival; Rd, lenalidomide and dexamethas one. 
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2. Chng et al., ASH 2015 (abstract 30).

CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.

Kd 

Vd 
Kd 

Vd 

Standard
Risk

Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου κατά 10 µήνες περισσότερο συγκριτικά
µε το συνδυασµό lenalidomide+dexamethazone**

αυξάνοντας την επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου 
σε όλους τους ασθενείς, ακόµα και σε εκείνους 
που έχουν standard κυτταρογενετικό ρίσκο1,2 

* σε συνδυασμό με lenalidomide+dexamethazone    ** σε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

*σε συνδυασμό με dexamethasone    ** Not estimated yet    *** σ ε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

Όταν το πολλαπλό μυέλωμα υποτροπιάσει, 

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου περισσότερο(NE)** συγκριτικά
µε το συνδυασµό bortezomib+dexamethazone***

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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RoActemra 20 mg/ml πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση 
RoActemra 162 mg διάλυμα για ένεση σε προγεμισμένη σύριγγα
Πριν τη συνταγογράφηση ανατρέξτε στην ΠΧΠ του προϊόντος διατίθεται από τη γραμματεία 
του συνεδρίου. Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο της Άδειας Κυκλοφορίας 
κατόπιν αίτησης.
ΡΑ = Ρευματοειδής Αρθρίτιδα

Roche (Hellas) A.E.
Αλαμάνας 4 & Δελφών 151 25 Μαρούσι, Αττική
τηλ.: 210 6166100, fax: 210 6166159
email: hellas.medinfo@roche.com
τηλ.: 800 111 93 00 Ελλάδα
τηλ.: 800 92 668 Κύπρος
(δωρεάν γραμμή επικοινωνίας)

ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΗΣ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΡΑ
ΜΕ ή ΧΩΡΙΣ MTX1-4

Η επιλογή για ασθενείς με ΡΑ που χρειάζονται
βιολογική θεραπεία και δεν μπορούν να λάβουν ή
είναι πιθανόν να διακόψουν τη θεραπεία με MTX5-7

Το RoACTEMRA διαθέτει εκτεταμένη, κλινική εμπειρία ασφάλειας και ανεκτικότητας 
σε μακροπρόθεσμη χορήγηση, στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα2,8

10

Το άτομο που απεικονίζεται αντιπροσωπεύει ασθενή με ΡΑ και δεν είναι το ίδιο ασθενής.
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