
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Α. Κουμπουρλής. Πρόεδρος
Ε. Μαντζουράνη, Πρόεδρος

=

Μ. Ανθρακόπουλος, Μ. Εμποριάδου,
M. Ζήβα, Α. Καδίτης,

Μ. Κανάριου, Χ. Κατσαρδής,
Μ. Λιάτσης, Β. Μάτζιου,

Ν. Νικολάου, Σ. Ντουντουνάκης,
Π. Παναγιωτοπούλου–Γαρταγάνη,
Ν. Παπαδόπουλος, Π. Πασπαλάκη,

Κ. Πρίφτης, Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου
Π. Ταπραντζή-Ποταμιάνου,

Ι. Τσανάκας, Θ. Τσιλιγιάννης,
Μ. Τρίγκα, Α. Χατζημιχαήλ,

Μ. Χατζηστυλιανού, Δ. Χατζής

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Μ. Ανθρακόπουλος Πρόεδρος

Κ. Πρίφτης, Πρόεδρος
=

Μ. Ανατολιωτάκη, Ρ. Βαλερή,
Δ. Γίδαρης, Β. Γραμμενιάτης,

Κ. Δούρος, Δ. Κασίμος,
Π. Κοροβέση, Μ. Κουλούρη,

Φ. Κυρβασίλης, Ι. Λούκου,
Κ. Μαθιανάκη, Α. Μαυρουδή,
Δ. Μερμίρη, Ε. Μιχαηλίδου,
M. Mουστάκη, Κ. Μπόλης,

Π. Ξεπαπαδάκη, Χ. Όψιμος,
Α. Παπαδοπούλου, Μ. Παπαδόπουλος,

Μ. Παρασκάκης, Α. Πετροχείλου,
Λ. Στεφανάκη, Κ. Τριάντου,
Σ. Τσαμπούρη, Σ. Φούζας,

Α. Χαϊδοπούλου, Ε. Χατζηαγόρου

Αγαπητοί φίλοι και φίλες,

Είμαστεστηνευχάριστηθέσηνασαςπαρουσιάσουμετοπρόγραμματου
5ουΠανελληνίουΠαιδοαλλεργιολογικούκαιΠαιδοπνευμονολογικού Συ-
νεδρίου. Βρίσκεται επίσης αναρτημένο στο www.synedra.gr

Αδιαμφισβήτητα η απόφαση που έλαβαν τα Διοικητικά Συμβούλια
της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής και της Ελληνικής Παιδο-
πνευμονολογικής Εταιρείας για συνδιοργάνωση των δύο ετήσιων
Συνεδρίων που μέχρι τώρα οργανώνονταν ανεξάρτητα και αυτό-
νομα ήταν τολμηρή. Ίσως οδηγηθήκαμε σε αυτήν με φυσικό τρόπο.
Το επέβαλαν λόγοι οικονομίας χρημάτων και δυνάμεων. Στην
ουσία, όμως, εξακολουθούν να διεξάγονται δύο παράλληλα Συνέ-
δρια που γίνονται στον ίδιο χώρο, τις ίδιες ημέρες, προσφέροντας
στους συνέδρους περισσότερες επιλογές.

Φιλοδοξούμε να συμμετάσχουμε όλοι μας σε ένα μεγάλο Συνέδριο.
Μεγάλο, όπως το εννοεί ο καθένας: υψηλού επιπέδου, αιχμής, πολυ-
θεματικό, πολυσυλλεκτικό, ενωτικό, με συνέδρους που εγγράφονται
μόνο από ενδιαφέρον. Διαβάζοντας το πρόγραμμα θα διαπιστώσετε
ότι δεν απευθύνεται μόνο στον παιδίατρο, αλλά και σε όποιον άλλον

εμπλέκεται στη φροντίδα του παιδιού με αλλεργικό ή αναπνευστικό
νόσημα. Αν και επικεντρωμένο, είναι διεπιστημονικό.

Ο τόπος του Συνεδρίου αποφασίστηκε να είναι η Αθήνα γιατί προ-
σφέρει καλύτερη προσβασιμότητα.

Ως οργανωτές ενθαρρύνουμε και παροτρύνουμε, κυρίως τους
νέους συναδέλφους να υποβάλουν περιλήψεις ώστε να παρουσιά-
σουν την επιστημονική τους έρευνα αλλά και την κλινική εμπειρία.

Προσβλέπουμε στην ενεργή συμμετοχή σας που θα συμβάλει στην
επιτυχία του Συνεδρίου. Έχουμε τη βεβαιότητα ότι οι προσδοκίες
σας δεν θα διαψευστούν.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Μιχάλης Ανθρακόπουλος Κώστας Πρίφτης
Πρόεδρος Ελληνικής Πρόεδρος Ελληνικής

Παιδοπνευμονολογικής Παιδοαλλεργιολογικής
Εταιρείας Εταιρείας

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.2

Α. Σπιρομετρία
Προεδρείο: Χ. Κατσαρδής , Κ. Τριάντου

=

Σ. Φούζας Φυσιολογία
Χ. Κατσαρδής Τεχνική
Μ. Ανθρακόπουλος Δοκιμασία βρογχοδιαστολής
Κ. Μπόλης Παρουσίαση περιπτώσεων

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.4

Β. Διάγνωση τροφικής αλλεργίας
Προεδρείο: Ε. Λιάτσης, Μ. Τρίγκα

=

Α. Παπαδοπούλου Αξιολόγηση δερματικών δοκιμασιών
Σ. Γιαβή Αξιολόγηση ειδικών IgE στον ορό
Α. Βασιλοπούλου Δοκιμασίες πρόκλησης σε τροφές
Μ. Ανατολιωτάκη Εκτίμηση ανάπτυξης ανοχής

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.2

Γ. Απεικόνιση πνεύμονα
Προεδρείο: Ε. Αλεξοπούλου, Μ. Ραϊσάκη

=

Μ. Ραϊσάκη Αναγνωση ακτινογραφίας
Θ. Σπυριδόπουλος Επίδειξη περιστατικών
Α. Μαζιώτη Διαγνωστική προσέγγιση υπολογιστικής

τομογραφίας
Χ. Χλαπουτάκη Επίδειξη περιστατικών
Α. Καναβάκη Ο ρόλος του υπερηχοτομογραφήματος
Γ. Παπαϊωάννου Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.4

Δ. Αναφυλαξία
Προεδρείο: Δ. Κασίμος, Δ. Μερμίρη

=

Π. Κοροβέση Διάγνωση και διαφορική διάγνωση αναφυλαξίας
Ε. Κότσιφα Σχέδιο δράσης για την αντιμετώπιση
Μ. Χαρίση Σε ποιους να συνταγογραφείται προγεμισμένη

σύριγγα αδρεναλίνης;
Μ. Κουλούρη Εκπαίδευση παιδιού και γονιών

12.00–14.00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 12.00–14.00

14.30–16.30 ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 14.30–16.30

16.30–17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 16.30–17.00

14.00–14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 14.00–14.30

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η 1 9 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4 • Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η 1 9 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4



ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.2

A. Παιδοπνευμονολογία
Προεδρείο: Ρ. Βαλερή, Π. Δουρίδας

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.4

Β. Παιδοαλλεργιολογία
Προεδρείο: Μ. Μουστάκη, Α. Παπαδοπούλου

17.00–18.15 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 17.00–18.15

18.45–20.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 18.45–20.30

Διαλέξεις προσκεκλημένων ομιλητών
Προεδρείο: Ε. Μαντζουράνη, Ι. Τσανάκας

=

S. Lau
Disease progression in adolescence and young adulthood: messages from the German MAS

P. Latzin
Multibreath washout in children: past, present and future

Α. Κουμπουρλής
Αύξηση πνεύμονα

20.30–21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 20.30–21.00

18.15–18.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 18.15–18.45

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η 1 9 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4 • Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η 1 9 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4



09.30–11.30 ΚΟΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ / ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 09.30–11.30

Άσθμα
Προεδρείο: Ε. Μαντζουράνη, Φ. Σαξώνη–Παπαγεωργίου

=

Α. Χαϊδοπούλου Τι είναι άσθμα;
Σ. Λουκίδης Φαινότυποι άσθματος
Π. Ξεπαπαδάκη Ιώσεις και ασθματικός παροξυσμός
Μ. Παπαδόπουλος Κατευθυντήριες οδηγίες: Πού βρισκόμαστε σήμερα;

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Λοιμώξεις
Προεδρείο: Μ. Ανθρακόπουλος, Ι. Τσανάκας

=

Ν. Καρανταγλής Αξία αντιγριπικού εμβολιασμού
Ε. Αλεξόπουλος Νεκρωτική πνευμονία
Μ. Τσολιά Διαγνωστική προσπέλαση φυματίωσης
Κ. Δούρος Βρογχοκυψελιδικό έκπλυμα: Αξιολόγηση

δεδομένων

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 2

Φαρμακευτική αλλεργία
Προεδρείο: Σ. Τσαμπούρη, T. Τσιβιτανίδου

=

Γ. Φεκετέα Επιδημιολογία, αιτιολογία
Α. Αλεξόπουλος Δερματικές εκδηλώσεις, διαφορική

διάγνωση
Β. Γραμμενιάτης Διαγνωστική προσέγγιση
Α. Χλίβα Επιλογές στη διαχείριση

12.00–14.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 12.00–14.00

11.30–12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.30–12.00

14.00–14.45 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 14.00–14.45

14.45–15.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 14.45–15.30

15.30–16.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 15.30–16.30

16.30–17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 16.30–17.00

Σ Α Β Β ΑΤ Ο 2 0 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4 • Σ Α Β Β ΑΤ Ο 2 0 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4



ΑΙΘΟΥΣΑ MC 2

Συριγμός προσχολικής ηλικίας
Προεδρείο: Χ. Κατσαρδής, Π. Παναγιωτοπούλου–Γαρταγάνη

=

Δ. Γίδαρης Συριγμός: τοπίο στην ομίχλη
Ε. Μιχαηλίδου Ο ρόλος της ιογενούς λοίμωξης
Χ. Όψιμος Αντιμετώπιση
Ε. Παρασκάκης Οι φαινότυποι ως εργαλείο πρόγνωσης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Δερματική αλλεργία
Προεδρείο: Μ. Βαλάρη, Κ. Πρίφτης

=

Λ. Στεφανάκη Χολινεργική κνίδωση
Δ. Μερμίρη Ο κνησμός ως εκδήλωση αλλεργικής νόσου
Μ. Τρίγκα Από τη δυσλειτουργία του δέρματος στην

αλλεργική φλεγμονή
Δ. Κασίμος Αποικισμός δέρματος με βακτήρια σε παιδιά

με ατοπική δερματίτιδα

17.00–19.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 17.00–19.00

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 2

Βρογχοπνευμονική δυσπλασία
Προεδρείο: Φ. Ανατολίτου, Θ. Τσιλιγιάννης

=

Α. Γούναρης Από την «παλιά» στη «νέα»: ένα πρόβλημα
που συνεχίζεται

Σ. Φούζας Είναι μετρήσιμη η διαταραχή της πνευμονι-
κής δομής;

Α. Καδίτης Είναι νόσος μόνο των βρεφών;

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Τροφική αλλεργία
Προεδρείο: Μ. Ζήβα, Ν. Νικολάου

=

Π. Καφρίτσα Εισαγωγή στερεών τροφών
Ν. Νικολάου Αλλεργία στο γάλα αγελάδας:

Βέλτιστος χρόνος αποχής
Π. Ταπραντζή Εισπνεόμενα αλλεργιογόνα με εκδηλώσεις

–Ποταμιάνου από το πεπτικό

19.30–21.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 19.30–21.00

19.00–19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 19.00–19.30

Σ Α Β Β ΑΤ Ο 2 0 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4 • Σ Α Β Β ΑΤ Ο 2 0 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4



12.00–14.00 ΚΟΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ / ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 12.00–14.00

Ετήσια ανασκόπηση – Ενδιαφέροντα περιστατικά
Προεδρείο: Μ. Εμποριάδου–Πετικοπούλου, Α. Κουμπουρλής

=

Α. Πετροχείλου Παιδοπνευμονολογικό περιστατικό
Ι. Λούκου Κυστική ίνωση
Κ. Μαθιανάκη Παιδοαλλεργιολογικό περιστατικό
Κ. Πρίφτης Άσθμα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΙΚΟΣ ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Κοινά συμπτώματα: από την περιγραφή στη διάγνωση
Προεδρείο: Θ. Τσιλιγιάννης, Α. Χατζημιχαήλ

=

Φ. Κυρβασίλης Συμπτώματα στην άσκηση
Α. Δελίδης Διαταραχές φώνησης
Ε. Χατζηαγόρου Δύσπνοια στην εισπνοή ή

στην εκπνοή;
I. Γριβέα Πυρετός και βήχας:

είναι πνευμονία;

ΑΙΘΟΥΣΑ MC 2

Ανοσοπαρέμβαση
Προεδρείο: Μ. Κανάριου, Μ. Χατζηστυλιανού

=

Ε. Φαρμάκη Ανοσολογικοί μηχανισμοί στην ειδική
ανοσοθεραπεία

Α. Μαυρουδή Πότε αρχίζουμε την ειδική ανοσοθερα-
πεία, τι περιμένουμε και πότε σταμα-
τάμε;

Σ. Τσαμπούρη Αποτελεσματικότητα ανοσοθεραπείας:
υπογλώσσια σε σχέση με υποδόρια

Α. Aναγνώστου Peanut oral immunotherapy: insights
from a randomised controlled trial

11.30–12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.30–12.00

14.00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 14.00

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η 2 1 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4 • Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η 2 1 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 2 0 1 4

09.30–11.30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ 09.30–11.30


